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Congratulations to your purchase of a Silva pedometer

A pedometer is an exercise monitor that will, depending on model,
count the number of steps, calculate distance, exercise time and
calorie consumption

GENERAL INFORMATION

The pedometer uses a pendulum to register steps. When in mo-
tion, the pendulum gives off a clicking sound. Treat your pedom-
eter carefully. It is not shock- or waterproof.

ON/OFF

Insert the battery by pulling the battery hatch outwards. Insert the
battery/batteries (1 x LR44 for ex step, ex distance and ex plus and
2 x LR44 for ex connect) and replace the battery lid.

The pedometer is not equipped with an ON-/OFF button since the
power consumption when not in use is very low.

PLACEMENT OF PEDOMETER

The pedometer should be placed in an upright position. If it leans
in any direction it may register incorrect number of steps. The
best position is on your belt at the hip.

SETTINGS:

CHANGE DISTANCE- AND WEIGHT UNITS (EX DISTANCE, EX PLUS
AND EX CONNECT)

To switch between metric (kg, km and cm) and imperial (b, miles
and feet), press and hold both buttons for 5 seconds. Note: this
will reset steps, distance and calories accumulated.

SETTING STRIDE LENGTH (EX DISTANCE, EX PLUS)

For a correct distance value, the stride length needs to be set.
How to calculate your stride length:

1. Walk 10 steps

2. Measure the distance.

3. Divide the distance by 10

4. The calculated value is your stride length.

Press MODE until "KM" or "MIL" is displayed. Press and hold SET
and the current stride length will flash. Press SET repeatedly to
increase stride length to the correct value (each press will add 1
cmor 0.1 ft).

To set a shorter stride length, add length until you pass maximum
value [240 cm/8.0 ft). The pedometer will then start from the
shortest value (30 cm/1 ft). When correct stride length is shown,
release SET and you will return to the distance menu after a few
seconds. Stride length is now set.

SETTING BODY WEIGHT (EX PLUS)

Press MODE until "CAL" is displayed. Press and hold SET and
current body weight will flash. Press SET repeatedly to increase
weight to correct value (each press will add 1 kg or 1 lb). To seta
lower body weight, add weight until you pass maximum value (135
kg or 300Lb). The pedometer will then start from the lowest value
(30 kg/60 Lb). When correct value is shown, release SET and you
will go back to the calorie menu after a few seconds. Body weight
is now set.

FUNCTIONS:

SHOW NUMBER OF STEPS
Press MODE until "STEP" is displayed.

SHOW DISTANCE (EX DISTANCE, EX PLUS)
Press MODE until "KM" or "MIL" is displayed.

SHOW CALORIE CONSUMPTION (EX PLUS)
Press MODE until the text "CAL" is displayed. Calorie consumption
is based on the intensity of your steps.

RESETTING PEDOMETER
Push both buttons for 2 seconds to reset steps, distance, calories
and timer.

SHOW EFFECTIVE WALKING/JOGGING TIME (EX PLUS)
Press MODE until "TMR" is displayed. The timer starts automatically
when you start walking ands stops when you come to a halt.

MISCELLANEOUS:

FILTER FUNCTION

The pedometer uses a filter to prevent short involuntary move-
ments that are not part of the walk/jog. Six steps in a row need to
be taken for the pedometer to keep counting.

REPLACING BATTERY

Replace the battery when the digits in the display start to fade.
Open the battery cover by pulling it directly outwards. Change the
battery (1 x LR44) and replace the battery cover.

PROTECT THE ENVIRONMENT

All parts included in this product including batteries should be re-
cycled and must not be thrown in the regular trash. Dispose these
items in accordance with applicable local regulations.

WARRANTY

Silva warrants that, for a period of two (2) years, your Silva Prod-
uct will be substantiallyfree of defects in materials and workman-
ship under normal use. Silva's liability under this warranty is
limited to repairing or replacing the product. This limitedwarranty
extends only to the original purchaser. If the Product proves
defective during the Warranty Period please contact the original
place of purchase. Make sure to have your proof of purchase on
hand when returning the product. Returns cannot be processed
without the original proof of purchase. This warranty does not ap-
ply if the Product has been altered, not been installed, operated,
repaired, or maintained in accordance with instructions supplied
by Silva, or has been subjected to abnormal physical or electrical
stress, misuse, negligence or accident. Neither does the war-
ranty cover normal wear and tear. Silva is not responsible for any
consequences, direct or indirect, or damage resultant from use
of this product. In no event will Silva’s liability exceed the amount
paid by you for the product. Some jurisdictions do not allow the
exclusion or limitation of incidental or consequential damages,

so the above limitation or exclusion may not apply to you. This
Warranty is valid and may be processed only in the country of
purchase. For more information please visit www.silva.se
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for more information about the
Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE) Directive.
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Gratulerar till ditt kop av en Silva stegraknare

En stegraknare 4r en motionsévervakare som, beroende pa
modell, kan rakna antal steg, berdkna strackan, motionstiden och
kaloriforbrukningen

ALLMAN INFORMATION

Stegraknaren anvander en pendel for att registrera steg. Nar den
arircrelse ger pendeln ifrdn sig ett klickande ljud. Behandla din
stegraknare varsamt. Den &r inte stétsaker eller vattentat.

PA/AV

Satt i batteriet genom att dra batteriluckan utat. Satt i batteriet/
batterierna (1 x LR44 for ex step, ex distance och ex plus och 2 x
LR44 fér ex connect) och satt tillbaka batteriluckan.

Stegraknaren har ingen pd/av-knapp, eftersom strémforbruk-
ningen nar den inte anvands ar mycket liten.

PLACERING AV STEGRAKNAREN

Stegraknaren ska placeras i uppratt lage. Om den lutar &t nagot
hall kan den registrera fel antal steg. Den basta placeringen &ri
baltet vid hoften.

INSTALLNINGAR:

ANDRA AVSTANDS- OCH VIKTENHETER (EX DISTANCE, EXPLUS)
For att vaxla mellan metriska (kg, km och cm] och brittiska
(miles, feet och Lb) enheter haller du bada knapparna intryckta i
fem sekunder. Obs: Detta aterstaller de ackumulerade stegen,
strackan och kalorierna.

INSTALLNING AV STEGLANGD (EX DISTANCE, EX PLUS)

For att fa ett korrekt avstandsvarde maste steglangden stallas in.
S& héar berdknar du din steglangd:

1. Gatio steg.

2. Mét strackan. 3. Dela strackan med tio.

4. Det berdknade vardet ar din steglangd.

Tryck pd MODE tills "KM” eller "MIL" visas. H3ll SET intryckt. Den
aktuella steglangden blinkar. Tryck upprepade génger p& SET fér
att oka steglangden till ratt varde (den ékar 1 cm eller 0,1 fot for
varje tryckning).

For att stalla in en kortare steglangd okar du langden tills

den passerar det hogsta vardet (240 cm/8,0 fot]. D3 startar
stegréknaren om med det dgsta vardet (30 cm/1 fot). N&r ratt
stegldngd visas slapper du SET. Efter ndgra sekunder kommer du
tillbaka till avstdndsmenyn. Steglangden &r nu installd.

INSTALLNING AV KROPPSVIKT (EX PLUS)

Tryck pd MODE tills “"CAL" visas. H3lL SET intryckt. Den aktuella
kroppsvikten blinkar. Tryck upprepade ganger pa SET fér att dka
vikten till ratt varde (den 6kar med 1 kg eller 1 b fér varje tryckn-
ing). F6r att stallain en lagre vikt 6kar du vikten tills den passerar
det higsta vardet (135 kg or 300Lb). D3 startar stegréknaren om
med det ldgsta vardet (30 kg/60 Lb). Nar ratt varde visas slapper
du SET. Efter ndgra sekunder kommer du tillbaka till kalorime-
nyn. Kroppsvikten ar nu installd.

FUNKTIONER:

VISAANTAL STEG
Tryck pa MODE tills "STEP" visas.

VISA STRACKA (EX DISTANCE, EX PLUS)
Tryck pa MODE tills "KM" eller "MIL" visas.

VISA KALORIFORBRUKNING (EX PLUS)
Tryck pa MODE tills "CAL" visas. Kaloriforbrukningen baseras pa
intensiteten i dina steg.

NOLLSTALLA STEGRAKNAREN
Tryck in b&dda knapparnai 2 sekunder for att nollstélla steg,
stracka, kalorier och timer.

VISA EFFEKTIV GANG-/JOGGNINGSTID (EX PLUS)
Tryck pa MODE tills "TMR" visas. Timern startar automatiskt nar
du bérjar g& och stannar nar du stannar.

OVRIGT:

FILTERFUNKTION

Stegraknaren anvander ett filter for att forhindra korta ofrivilliga
rérelser som inte ingdr i promenaden/joggingturen. Du maste ta
sex steg i foljd for att stegraknaren ska bérja rakna.

BYTABATTERI

Byt batteri nar tecknen pa displayen blir svaga. Oppna batteri-
luckan genom att dra den rakt ut. Byt batteriet

(1 x LR44) och sétt tillbaka batteriluckan.

SKYDDA MILJON

Alla delariden har produkten, inklusive batteriet, ska 8tervinnas
och far inte kastas i hushdllssoporna. Kassera delarna enligt
tillampliga lokala foreskrifter.

GARANTI

Silva garanterar att produkten under tv4 (2) &r i allt vasentligt ska
vara fri frén material- och tillverkningsfel vid normal anvandning.
Silvas ansvar inom denna garanti ar begrénsat till att reparera
eller byta ut produkten. Denna begrénsade garanti galler endast
den ursprungliga képaren. Om produkten visar sig vara felaktig
under garantiperioden, kontakta det ursprungliga inképsstal-

let. Se till att ha ett inkdpsbevis om produkten ska returneras.
Returer kan inte behandlas utan ett inkdpsbevis i original.
Garantin galler inte om produkten har modifierats, om den inte
har installerats, anvants, reparerats eller underhallits enligt
anvisningar fran Silva, eller om den utsatts for onormala fysiska
eller elektriska pdkanningar, felaktig anvandning, forsumlighet
eller olycka. Garantin galler inte heller fér normalt slitage. Silva
taringet ansvar for eventuella foljdskador, direkta eller indirekta,
eller skador som uppstar pd grund av produktens anvandning.
Under inga omstandigheter ska Silvas ansvar Gverstiga det belopp
du betalat for produkten. Inom vissa jurisdiktioner tillats inte
undantag frén eller begransning av tillfalliga eller f5ljdskador,
varfor ovanstdende begrénsning eller undantag kanske inte galler
dig.Garantin galler och kan endast behandlas i inkdpslandet. Mer
information finns pd www.silva.se
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Herzlichen Gliickwunsch zum Erwerb lhres Silva-Schrittzahlers!

Ein Schrittzahler ist ein Trainingscomputer, der je nach Modell
die Anzahl der Schritte, die Entfernung, die Trainingszeit und den
Kalorienverbrauch berechnet.

ALLGEMEINES

Der Schrittzahler registriert die Schritte mit Hilfe eines Pendels.
Beijeder Bewegung erzeugt das Pendel ein Klickgerausch.
Behandeln Sie Ihren Schrittzahler mit Sorgfalt. Er ist weder stof3-
noch wasserfest.

EIN/AUS

Um die Batterie einzulegen, ziehen Sie den Batteriefachdeckel
gerade heraus. Legen Sie die Batterie/Batterien ein (1 x LR44 fur
ex step, ex distance und ex plus und 2 x LR44 fir ex connect) und
schliefen den Batteriefachdeckel.

Der Schrittzéhler besitzt keine EIN-/AUS-Taste, da der Energie-
verbrauch bei der Nichtbenutzung sehr gering ist.

BEFESTIGUNG DES SCHRITTZAHLERS

Der Schrittzahler sollte in einer senkrechten Position befestigt
werden. Wenn das Gerat in eine Richtung lehnt, registriert es u.
U. nicht die korrekte Anzahl der Schritte. Den Schrittzdhler am
besten an der Hiifte an einem Glirtel befestigen.

EINSTELLUNGEN:

ENTFERNUNGS- UND GEWICHTSEINHEITEN ANDERN (EX DIS-
TANCE, EXPLUS)

Um zwischen metrisch (kg, km und cm) und imperial (britisches
MafB- und Gewichtssystem: Meilen, Ful und Pfund) umzuschalten,
halten Sie beide Tasten 5 Sekunden lang gedriickt. Hinweis: Dabei
werden die Gesamtanzahl der Schritte, die Entfernung und der
Kalorienverbrauch zuriickgesetzt.

SCHRITTLANGE EINSTELLEN (EX DISTANCE, EX PLUS)

Um einen korrekten Entfernungswert zu erhalten, muss die
Schrittlange eingestellt werden.

So berechnen Sie Ihre Schrittlange:

1. Gehen Sie 10 Schritte.

2. Messen Sie die zurlickgelegte Entfernung.

3. Dividieren Sie die Entfernung durch 10.

4. Der berechnete Wertist Ihre Schrittlange.

Dricken Sie auf MODE, bis .KM" oder .MIL" erscheint.

Halten Sie SET gedriickt. Die aktuelle Schrittlange blinkt.
Driicken Sie wiederholt auf SET, um die Schrittlange auf den kor-
rekten Wert zu erhohen (erhoht sich um 1 cm pro 1 Mal driicken
bzw. um 0,1 Zoll).

Um eine kiirzere Schrittlange einzustellen, driicken Sie auf
Schrittlange erhéhen, bis Sie den Maximalwert passieren (240
cm/8,0 FuB). Der Schrittzahler fangt dann wieder beim niedri-
gsten Wert an (30 cm/1 Fufl). Sobald die korrekte Schrittlange
angezeigt wird, lassen Sie SET los. Nach einigen Sekunden
gelangen Sie zum Entfernungsmeni zuriick. Die Schrittlange ist
nun eingestellt.

KORPERGEWICHT EINSTELLEN (EX PLUS)

Driicken Sie auf MODE, bis .CAL" erscheint. Halten Sie SET
gedriickt. Das aktuelle Kérpergewicht blinkt. Driicken Sie wieder-
holt auf SET, um das Gewicht auf den korrekten Wert einzustellen
(erhoht sich um 1 kg pro 1 Mal driicken bzw. um 1 Pfund). Um eine
geringeres Kérpergewicht einzustellen, driicken Sie auf Gewicht
erhéhen, bis Sie den Maximalwert passieren (135 kg/300 Pfund).
Der Schrittzéhler fangt dann wieder beim niedrigsten Wert an (30
kg/60 Pfund). Sobald der korrekte Wert angezeigt wird, lassen Sie
SET los. Nach einigen Sekunden gelangen Sie zum Kalorienmeni
zuriick. Das Korpergewicht ist nun eingestellt.

Art.no 56052

FUNKTIONEN:

ANZAHL SCHRITTE ANZEIGEN
Dricken Sie auf MODE, bis .STEP" erscheint.

ENTFERNUNG ANZEIGEN (EX DISTANCE, EX PLUS)
Driicken Sie auf MODE, bis .KM" oder .MIL" erscheint.

KALORIENVERBRAUCH ANZEIGEN (EX PLUS UND EX CONNECT)
Driicken Sie auf MODE, bis der Text ..CAL" erscheint. Der Kalo-
rienverbrauch basiert auf der Intensitat Ihrer Schritte.

SCHRITTZAHLER ZURUCKSETZEN (EX PLUS)
Driicken Sie beide Tasten 2 Sekunde lang, um Schritte, Entfer-

nung, Kalorien und Timer zuriickzusetzen.

SONSTIGES:

FILTERFUNKTION

Der Schrittzahler verwendet einen Filter, damit keine kurzen, un-
freiwilligen Bewegungen gezahlt werden, die nicht Teil der Geh-/
Laufbewegung sind. Es miissen sechs Schritte hintereinander
gemacht werden, damit der Schrittzahler weiterzahlt.
30-Tage-Speicher (ex connect] ex connect besitzt einen 30-Tage-
Speicher. Die Schritte, Entfernung, Kalorien und aktive Zeit
werden einmal in der Stunde gespeichert. Wenn der Buchstabe
.F"im Display erscheint, ist der Speicher voll und Sie missen
Daten zu www.silvaconnect.com hochladen.

BATTERIE WECHSELN

Wechseln Sie die Batterie, sobald die Ziffern im Display verblas-
sen. Offnen Sie den Batteriefachdeckel, indem Sie ihn gerade
nach auflen ziehen. Wechseln Sie die Batteriel x LR44) und
schliefen Sie den Batteriefachdeckel wieder.

SCHUTZEN SIE DIE UMWELT

Samtliche in diesem Produkt enthaltenen Teile einschlieBlich
der Batterien sind dem Recycling zuzufihren und diirfen nicht
im normalen Hausmiill entsorgt werden. Entsorgen Sie alle Teile
gemaB den zutreffenden ortlichen Vorschriften.

GARANTIE

Silva garantiert, dass Ihr Silva-Produkt zwei (2) Jahre lang bei nor-
maler Verwendung freivon Material- und Verarbeitungsfehlern ist.
Die Haftung von Silva beschrankt diese Garantie auf die Reparatur
oder den Ersatz des Produkts. Die eingeschrankte Garantie ist
aufden urspringlichen Kaufer begrenzt. Sollte sich das Produkt
wahrend der Garantiezeit als fehlerhaft erweisen, wenden Sie sich
bitte an den Kaufort. Stellen Sie sicher, dass Sie Ihren Kaufbeleg
zur Hand haben, wenn Sie das Produkt zuriickgeben. Der Umtausch
kann ohne das Original des Kaufbelegs nicht erfolgen. Diese Ga-
rantie gilt nicht, wenn das Produkt umgebaut wurde, nicht geman
denvon Silva empfohlenen Anweisungen entsprechend installiert,
betrieben, repariert oder gepflegt wurde oder physikalischen, ele-
ktrischen Belastungen, Missbrauch, Vernachldssigung oder einem
Unfall ausgesetzt war. Die Garantie gilt auch nicht fir gewdhnliche
Abnutzung und Verschleif3. Silva ist weder verantwortlich fir
jegliche Konsequenzen, die direkt oder indirekt entstehen, noch
fir Schaden, die aus dem Gebrauch dieses Produkts resultieren.
In keinem Fall iberschreitet Silvas Haftung den von lhnen fiir das
Produkt geleisteten Preis. Einige Rechtsprechungen sehen die
AusschlieBung oder Begrenzung von Nebenschaden oder Folge-
schaden nicht vor. Daher kdnnten die obige Beschrankung oder
der Ausschluss nicht auf Sie zutreffen. Die Giltigkeit der Garantie
beschrankt sich auf das Land, in dem das Produkt gekauft wurde,
und darfauch nur dort eingelost werden. Weitere Informationen
finden Sie auf www.silva.se.

Visit: www.silva/enviroment
for more information about the
Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE) Directive.
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Onnittelut Silva-askelmittarin hankinnasta!
Askelmittari on harjoittelun apuvéline, joka mallista riippuen las-
kee askelmaaran, matkan, harjoitusajan ja kalorien kulutuksen.

Art.no 56052

YLEISIATIETOJA

Askelmittarissa kdytetaan heiluria askelien rekisterdintiin. Liikut-
taessa heiluri tuottaa napsahtavaa aanta. Kasittele askelmitta-
riasi huolella. Se ei ole iskunkestava eika vesitiivis.

ON/OFF

Patterin asettamiseksi veda luukkua ulospain. Aseta patteri

tai patterit (1xLR44 ex step-, ex distance- ja ex plus -malleihin

tai 2xLR44 ex connect -malliin) ja napsauta kansi paikoilleen.
Askelmittarissa ei ole ON/OFF-painiketta. Laitteen virrankulutus
on darimmaisen pieni silloin kun sita ei kayteta.

ASKELMITTARIN KIINNITTAMINEN

Askelmittari tulee kiinnittda pystysuoraan. Jos se nojaa johonkin
suuntaan, voi askelten rekisterdinnissa esiintya epatarkkuutta.
Paras kiinnityspaikka on vyotaisilla oleva vyo.

ASETUKSET:

ETAISYYS- JA PAINOYKSIKKGJEN MUUTTAMINEN (EX DISTANCE,
EXPLUS)

Halutessasi muuttaa metriset arvot [kg, km ja cm) anglosaksisiin
arvoihin [mailit, jalat ja paunat) tai toisinp&in, paina molempia
(MODE ja SET) painikkeita 5 sekunnin ajan. Huomautus: Tama
nollaa kaikki keratyt askel-, matka- ja kaloriarvot.

ASKELEEN PITUUDEN ASETTAMINEN (EX DISTANCE, EX PLUS)
Laitteeseen tulee asettaa askeleen pituus kuljetun matkan mit-
taamiseksi oikein.

Askelpituuden mittaaminen

1. Kavele 10 askelta.

2. Mittaa matka.

3. Jaa matka luvulla 10.

4. Saatu arvo on askeleesi pituus.

Paina MODE-painiketta, kunnes naytélla nakyy "KM" tai "MIL".
Paina SET-painiketta muutaman sekunnin ajan, jolloin nykyinen
askelpituus tulee vilkkuen esiin. Paina SET-painiketta niin monta
kertaa kuin tarvitaan oikean askelpituuden esiin saamiseksi
(jokainen painallus lisda mittaa 1 cm:n tai 0,1 jalkaal.

Askeleen pituuden lyhentdmiseksi lisaa sen pituutta, kunnes
maksimiarvo (240 cm/8,0 jalkaa) on saavutettu. Askeleen pitu-
uden asettaminen alkaa taman jalkeen pienimma&std arvosta
(30 cm/1 jalkaa). Kun oikea mitta on esilld, paasta SET-painike,
jolloin esiin tulee muutaman sekunnin kuluttua matkavalikko.
Askeleen pituus on nyt asetettu.

KEHON PAINON ASETTAMINEN (EX PLUS)

Paina MODE-painiketta, kunnes naytélla nakyy "CAL".

Paina SET-painiketta muutaman sekunnin ajan, jolloin nykyinen
kehon painon asetus tulee vilkkuen esiin. Paina SET-painiketta
niin monta kertaa kuin tarvitaan painon lisddmiseksi oikeaan
arvoon (jokainen painallus lisd4 1 kg tai 1 paunaa). Painoasetuk-
sen pienentdmiseksi suurenna asetusta, kunnes olet maksimi-
asetuksessa (135 kg/300 paunaal. Askelmittari aloittaa tdman
jalkeen minimiarvosta (30 kg/60 paunaa). Kun oikea arvo on esillg,
paasta SET-painike, ja ndytto siirtyy muutaman sekunnin jalkeen
kalorivalikkoon. Kehon paino on nyt asetettu

TOIMINNOT:

ASKELMAARAN NAYTTAMINEN
Paina MODE-painiketta, kunnes naytslla nakyy "STEP".

KULJETUN MATKAN NAYTTAMINEN (EX DISTANCE, EX PLUS & EX
CONNECT)
Paina MODE-painiketta, kunnes naytélla nakyy "KM" tai "MIL".

KALORIEN KULUTUKSEN NAYTTAMINEN (EX PLUS)
Paina MODE-painiketta, kunnes naytélla nakyy teksti "CAL".
Kalorien kulutus perustuu askelluksen nopeuteen.

ASKELMITTARIN NOLLAAMINEN
Paina molempia painikkeita 2 sekunnin ajan askelten, matkan,
kalorien ja sekundaattorin nollaamiseksi.

TEHOKKAAN KAVELY-/HOLKKAAJAN NAYTTAMINEN (EX PLUS)
Paina MODE-painiketta, kunnes naytélla nakyy "TMR".
Sekundaattori kdynnistyy automaattisesti aloittaessasi kavelyn ja
pysahtyy lopettaessasi sen.

LISATIETOJA:

SUODATINTOIMINTO

Askelmittarissa kaytetdan suodatinta estamaan kavelyyn tai
holkkaan kuulumattomien lyhyiden, tahattomien liikkeiden
rekisterdinti. Kayttdjan on otettava perakkain kuusi askelta, jottei
askelmittarin mittaustoiminto keskeytyisi.

PARISTON VAIHTAMINEN

Vaihda paristo silloin kun ndytén numeroiden nakyvyys alkaa
hiipua. Avaa paristotilan kansi vetamalla sita suoraan ulospain.
Vaihda paristo (1 x LR44 ) ja aseta paristotilan kansi takaisin
paikalleen.

YMPARISTON SUOJAAMINEN

Kaikki tahan tuotteeseen kuuluvat osat, paristot mukaan lukien,
tulee kierrattaa, eika niita saa havittaa normaalien kotitalousjat-
teiden mukana. Havitd nama yksikot paikallisten saanndsten
mukaisesti

TAKUU

Silva takaa, ettd hankkimasi Silva tuote sdilyy olennaisilta osiltaan
virheettéméana kahden (2) vuoden ajan valmistusmateriaalien
jamahdollisten valmistusvikojen osalta normaalissa kdytossa.
Silvan vastuu rajoittuu taman takuuajan aikana viallisen tuotteen
korjaamiseen taivaihtamiseen. Tama rajoitettu takuu koskee vain
alkuperaista tuotteen ostajaa. Jos tuote osoittautuu vialliseksi
takuuajan sisalld, ota yhteys alkuperaiseen ostopaikkaan. Varmis-
ta, etta ostokuitti on mukana tuotetta palautettaessa. Palautuksia
ei kasitella, ellei alkuperainen ostotodistus ole mukana. Tama
takuu ei ole voimassa silloin kun tuotetta on muunneltu tai kun
sita ei ole kiinnitetty, kaytetty, korjattu tai pidetty kunnossa Silvan
toimittamien ohjeiden mukaisesti, tai jos se on altistettu epanor-
maalille fyysiselle tai sahkoiselle rasitukselle, vaarinkaytolle,
huolimattomalle kaytélle tai vahingoille. Takuu ei my6skaan kata
normaalia kulumista tai kayttéa. Silva ei ole vastuussa mistaan
suorista tai epdsuorista seurauksista tai vahingoista, jotka ovat
aiheutuneet taman tuotteen kaytosta. Silvan vastuu ei missaan
tapauksessa ylitd tuotteesta maksettua summaa. Joidenkin
maiden lainsdadanto ei salli tallaisten sattumanvaraisten tai
seurannaisten vahinkojen poissulkemista tai rajoittamista, jolloin
edelld kuvattu rajoitus ei pade. Tama takuu on voimassa ja sita voi
kayttaa ainoastaan ostomaassa. Lisatietoja on sivustolla: www.
silva.se
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Toutes nos félicitations pour l'achat du podométre Silva

Un podométre/compteur de pas est un article de sport qui, en fonc-
tion du modéle, permet de compter le nombre de pas effectués, de
calculer la distance parcourue, le temps de course effectif ainsi
que la consommation en calories.

Art.no 56052

INFORMATIONS GENERALES

Afin d'enregistrer chaque pas, le podométre utilise un pendule
intégré. Ce pendule étant mobile, un clic sonore se fait entendre a
chaque mouvement. Nous vous recommandons de prendre par-
ticulierement soin de votre podometre. Il n'est ni étanche ni protégé
contre les chocs.

ON/OFF (MARCHE/ARRET)

Pousser le couvercle sur l'extérieur pour remplacer la ou les piles
(1xLR44 pour Ex step, Ex distance, Ex plus et 2x LR44 pour le Ex
connect] et replacer le couvercle.

Etant donné que la consommation électrique & 'arrét est trés faible,
le podomeétre n'est pas muni d’un bouton de marche/arrét.

PORT DU PODOMETRE

Le podometre devra toujours étre placé verticalement. S'il est in-
cliné dans n'importe quelle direction, le nombre de pas enregistré
peut étre incorrect. Lendroit idéal pour fixer votre podometre est

sur la ceinture au niveau de la hanche.

REGLAGES :

CHANGEMENT DES UNITES DE DISTANCE ET DE POIDS (EX DIS-
TANCE, EX PLUS)

Pour passer entre les unités métriques (kg, km et cm) et les unités
impériales [miles, feet et Lb), appuyez simultanément sur les deux
boutons et maintenez-les enfoncés pendant 5 secondes. Remarque
:le nombre de pas, la distance et les calories accumulés seront
réinitialisés.

REGLAGE DE LA LONGUEUR DE FOULEE (EX DISTANCE, EX PLUS)
La longueur de la foulée a besoin d'étre programmée afin d'afficher
une valeur correcte de la distance.

Comment calculer votre longueur de foulée :

1. Faites dix (10) pas.

2. Mesurez la distance.

3. Divisez la distance par 10.

4. Lavaleur calculée est votre longueur de foulée.

Appuyez sur MODE jusqu’a ce que "KM" ou "MIL" soit affiché.
Appuyez sur SET et maintenez le bouton enfoncé et la longueur
de foulée actuelle commencera a clignoter. Appuyez sur SET de
maniere répétitive pour augmenter la longueur de foulée jusqu’a
'obtention de la valeur correcte [chaque pression augmente la
longueurde T cmou 0,1 ft).

Pour programmer une longueur de foulée plus courte, augmentez
la longueur jusqu’a ce que vous ayez dépassé la valeur maximale
(240 cm/8,0 ft]. Le podometre recommencera alors a afficher

la valeur de foulée la plus courte (30 cm/1 ft). Lorsque la valeur
de foulée souhaitée est affichée, reldchez le bouton SET et vous
reviendrez sur le menu de distance aprés quelques secondes. La
longueur de foulée est maintenant programmée.

REGLAGE DU POIDS (EX PLUS)

Appuyez sur MODE jusqu’a ce que "CAL" soit affiché. Appuyez

sur SET et maintenez le bouton enfoncé et le poids programmé
commencera a clignoter. Appuyez sur SET de maniere répétitive
pour augmenter le poids jusqu'a l'obtention de la valeur souhaitée
du poids (chaque pression augmente le poids de 1 kg ou 1 b). Pour
programmer une valeur de poids plus faible, augmentez le poids
jusqu'a ce que vous ayez dépassé la valeur maximale (135 kg or
300Llb). Le podomeétre recommencera alors a afficher la valeur

de poids la plus faible (30 kg/60 Lb). Lorsque la valeur de poids
souhaitée est affichée, relachez le bouton SET et vous reviendrez
sur le menu de calories aprés quelques secondes. Votre poids est
maintenant programmé.

FONCTIONS:

AFFICHAGE DU NOMBRE DE PAS
Appuyez sur MODE jusqu’a ce que "STEP” soit affiché.

AFFICHAGE DE LA DISTANCE (EX DISTANCE, EX PLUS)
Appuyez sur MODE jusqu’a ce que "KM” ou "MIL" soit affiché.

AFFICHAGE DE LA CONSOMMATION EN CALORIES (EX PLUS)
Appuyez sur MODE jusqu'a ce que le texte "CAL" soit affiché. La
consommation en calories est basée sur l'intensité de vos pas.

REINITIALISATION DU PODOMETRE

Appuyez et maintenez enfoncés les deux boutons pendant 2
seconde pour réinitialiser les pas, la distance, les calories et le
chronometre.

AFFICHAGE DE LA DUREE DE MARCHE/JOGGING EFFECTIVE (EX
PLUS)

Appuyez sur MODE jusqu'a ce que "“TMR" soit affiché. Le
chronomeétre démarre automatiquement lorsque vous commencez
a marcher et s'interrompt lorsque vous vous arrétez.

AUTRES :

FONCTION DE FILTRE

Le podometre dispose d'un filtre qui empéche l'enregistrement non
désiré des pas courts qui ne font pas partie de la marche/du jog-
ging. Pour permettre un comptage correct, 6 pas a la suite doivent
étre effectué sans interruption.

CHANGEMENT DE PILE

Changez la pile lorsque les chiffres affichés commencent a
s'affaiblir. Ouvrez le couvercle de pile en le tirant directement
dans votre direction. Changez la pile (1 pile LR44) et replacez le
couvercle de piles.

PROTEGEZ LENVIRONNEMENT

Toutes les piéces qui composent ce produit (pile comprise] doivent
étre recyclées et jamais étre jetées avec les ordures ménageres.
Veuillez les jeter selon la régulation en vigueur.

GARANTIE

Silva garantit votre produit contre tout défaut de matériel et de
fabrication sous réserve d'une utilisation normale, et ce, pendant
une période de deux (2] ans. La responsabilité de Silva se limite

a la réparation ou au remplacement du produit. Seul l'acquéreur
original pourra bénéficier de cette garantie limitée. En cas de
défectuosité du produit pendant la période de garantie, veuillez
contacter le lieu d'achat original. Veillez a étre en possession d'un
justificatif d'achat pour le retour du produit. Aucun retour ne sera
accepté sans une piéce originale justifiant l'achat. Cette garantie
perdra toute validité si le produit a été modifié ou s'il n'a pas été in-
stallé, utilisé, réparé ou entretenu conformément aux instructions
fournies par Silva ou si celui-ci a été endommagé du fait d'une ten-
sion physique ou électrique anormale, une utilisation inappropriée,
une négligence ou un accident. Cette garantie ne s'applique pas
non plus pour l'usure normale ou l'apparition de fissures. Silva ne
pourra étre tenu responsable d'aucun dommage direct ou indirect
pouvant résulter de l'utilisation de ce produit. En aucun cas, Silva
ne sera tenu de rembourser un montant supérieur a celui de la
valeur d’achat du produit. Dans la mesure ou certaines juridic-
tions ne permettent pas l'exclusion ni la limitation des dommages
fortuits ou consécutifs, celles évoquées ci-dessus ne pourront
pas s'appliquer aux acheteurs relevant des dites juridictions. Cette
garantie n'est valable et ne peut étre utilisée que dans le pays ou
le produit a été acheté. Pour de plus amples informations, veuillez
consulter le site internet www.silva.se

Visit: www.silva/enviroment
for more information about the
Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE) Directive.
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Congratulazioni per 'acquisto di un pedometro Silva

Il pedometro ¢ destinato all’allenamento e, a seconda del
modello, conta il numero di passi, la distanza percorsa, la durata
dell’allenamento e le calorie consumate.

INFORMAZIONI GENERALI

Per registrare i passi, il pedometro utilizza un pendolo che ad ogni
movimento emette un clic. [l pedometro deve essere trattato con
cautela. Non e impermeabile o resistente agli urti.

ON/OFF

Inserire la batteria tirando lo sportello batterie verso l'esterno.
Inserire la/le batterie (1 batteria LR44 per modelli “ex step”,
“ex distance” ed “ex plus” e 2 batterie LR44 per il modello “ex
connect) e rimettere il coperchio. Il pedometro & sprovvisto di
pulsante ON/OFF in quanto il consumo di energia quando non
viene utilizzato & estremamente basso.

POSIZIONAMENTO DEL PEDOMETRO

Il pedometro deve essere disposto in posizione verticale. Qualora
siainclinato in qualsiasi direzione, potrebbe registrare il numero
di passiin modo errato. La posizione ideale € in cintura sull'anca.

IMPOSTAZIONI:

CAMBIO DELLE UNITA DI MISURA DI DISTANZA E PESO (EX DIS-
TANCE, EX PLUS & EX CONNECT)

Per alternare tra le unita di misura metriche (kg, km e cm) e im-
periali [miglia, piedi e libbre), tenere premuti entrambi i pulsanti
per 5 secondi. Nota: i passi, la distanza percorsa e le calorie
consumate verranno azzerati.

IMPOSTAZIONE DELLA LUNGHEZZA DEL PASSO (EX DISTANCE,
EXPLUS)

Per calcolare correttamente la distanza percorsa e necessario
impostare la lunghezza del proprio passo.

Come calcolare la lunghezza del proprio passo:

1. Percorrere 10 passi.

2. Misurare la distanza.

3. Dividere la distanza per 10.

4. Ilvalore calcolato corrisponde alla lunghezza del proprio passo.

Premere MODE finché non appare "KM o "MIL". Tenere premuto
SET; lampeggia l'attuale lunghezza del passo. Premere ripetuta-
mente SET per aumentare la lunghezza del passo al valore cor-
retto (ad ogni pressione, la lunghezza aumenta di 1 cm o0 0.1 ft).

Perimpostare una lunghezza del passo minore, aumentare la
lunghezza fino a superare il valore massimo (240 cm/8.0 ft). Il
pedometro ricomincera dal valore minimo (30 cm/1 ft). Quando
appare il valore corretto, rilasciare SET. Dopo qualche secondo,
il pedometro visualizza nuovamente il menu della distanza. A
questo punto, la nuova lunghezza del passo é stata impostata.

IMPOSTAZIONE DEL PESO CORPOREO (EX PLUS)

Premere MODE finché non appare "CAL". Tenere premuto SET (2
sec) lampeggia l'attuale peso corporeo. Premere ripetutamente
SET per aumentare il peso al valore corretto (ad ogni pressione, il
peso aumenta di 1 kg o 1 lb). Per impostare un peso corporeo mi-
nore, aumentare il peso fino a superare il valore massimo (135 kg
or 300Lb). Il pedometro ricomincera dal valore minimo (30 kg/60
lb). Quando appare il valore corretto, rilasciare SET. Dopo qualche
secondo, il pedometro visualizza nuovamente il menu delle calo-
rie. A questo punto, il nuovo peso corporeo e stato impostato.

N° articolo 56052

FUNZIONI:

VISUALIZZAZIONE DEL NUMERO DI PASSI
Premere MODE finché non appare "STEP".

VISUALIZZAZIONE DELLA DISTANZA PERCORSA (EX DISTANCE,
EXPLUS)
Premere MODE finché non appare "KM" o "MIL".

VISUALIZZAZIONE DELLE CALORIE CONSUMATE (EX PLUS)
Premere MODE finché non appare "CAL". Il consumo delle calorie
¢ basato sull’intensita dei propri passi.

AZZERAMENTO DEL PEDOMETRO
Tenere premutii pulsanti per 2 secondo per azzerare passi,
distanza, calorie e timer.

VISUALIZZAZIONE DEL TEMPO EFFETTIVO DI CAMMINATA/CORSA
(EXPLUS)

Premere MODE finché non appare "TMR". IL timer & automatico:
siavvia quando si inizia a camminare/correre e si ferma quando
cisiferma.

VARIE:

FUNZIONE DI FILTRAGGIO

Il pedometro e dotato di una funzione che previene la registrazi-
one accidentale dei movimentiinvolontari che non fanno parte
della camminata/corsa. | passivengono contati soltanto quando si
compiono 6 passi consecutivi senza fermarsi.

SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA

La batteria deve essere sostituita quando lilluminazione del
display inizia ad attenuarsi. Aprire il coperchio del vano batterie
tirandolo in linea retta verso 'esterno. Sostituire la batteria (1
batteria LR44), quindi reinserire il coperchio del vano batterie.

TUTELADELLAMBIENTE

Tutti i componenti di questo prodotto, batterie incluse, devono es-
sere riciclati e non gettati tra i rifiuti urbani. | componenti devono
essere smaltiti nel rispetto delle leggi vigenti.

GARANZIA

Silva garantisce che, per un periodo di due (2] anni, il Prodotto
Silva sara sostanzialmente privo di difetti di materiale o manod-
operain caso di utilizzo normale. Ai sensi della presente garanzia,
la responsabilita di Silva é limitata alla riparazione o sostituzione
del prodotto. La presente garanzia limitata € estesa esclusiva-
mente all’acquirente originale. Qualora il Prodotto si dimostri
difettoso durante il Periodo di garanzia, si prega di rivolgersi al
punto diacquisto originale. Allegare sempre la prova di acquisto
alla restituzione del prodotto. Eventuali resi non potranno essere
accettati senza la prova di acquisto originale. La presente garanzia
non siapplica qualora il Prodotto sia stato modificato oppure non
siainstallato, utilizzato, riparato o sottoposto a manutenzione nel
rispetto delle istruzioni fornite da Silva, oppure in caso di abusi di
natura fisica o elettrica, utilizzo improprio, negligenza o incidente.
Inoltre, la garanzia non copre la normale usura. Silva non potra
essere ritenuta responsabile per eventuali conseguenze, dirette

o indirette, o danni derivanti dall’utilizzo del presente prodotto. In
nessun caso, la responsabilita di Silva potra superare U'importo
corrisposto per il prodotto. Alcune giurisdizioni non consentono
'esclusione o la limitazione dei danni accidentali o consequenziali,
che pertanto potrebbe non essere applicabile nel proprio Paese.
La presente Garanzia e valida e potra essere applicata esclusiva-
mente nel Paese di acquisto. Per maggioriinformazioni, visitare
www.silva.se
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Dank u voor de aankoop van uw Silva stappenteller

Een stappentelleris een trainingshulpmiddel waarmee u - afhan-
kelijk van het model - het aantal stappen, de afgelegde afstand, de
effectieve trainingstijd en het calorieverbruik kunt bijhouden.

Art.no 56052

ALGEMENE INFORMATIE

Om stappen te registreren maakt de stappenteller gebruik van
eeningebouwde slinger. Wanneer de slinger beweegt, produceert
deze een klikkend geluid. Behandel uw stappenteller voorzichtig.
Hij is niet schokbestendig of waterdicht.

AAN/UIT

Plaats de batterijen door het batterijencompartiment aan de
achterkant open te schuiven. Plaats de batterij/batterijen (1 x
LR44 voor ex step, ex distance en ex plus en 2 x LR44 voor ex
connect] en sluit het compartiment door het klepje weer terug
te schuiven. De stappenteller is niet uitgerust met een ON/
OFF-knop, omdat het batterijverbruik zeer laag is wanneer u de
stappenteller niet gebruikt.

STAPPENTELLER AANBRENGEN

Zorg ervoor de stappenteller zodanig te bevestigen dat hij verti-
caal hangt. Als hij schuin overhelt wordt mogelijk niet het juiste
aantal stappen geregistreerd. Bevestig hem bij voorkeur op de
heup aan uw riem.

INSTELLINGEN:

VAN AFSTANDS- EN GEWICHTSEENHEDEN VERANDEREN (EX
DISTANCE, EXPLUS)

Houd beide knoppen 5 seconden lang ingedrukt om te wisselen
tussen metrisch (kg, km en cm) en Engels (miles, feet en b).
Opmerking! Hierbij worden de totalen voor het aantal stappen, de
afgelegde afstand en het calorieverbruik op nul gezet.

PASLENGTE INSTELLEN (EX DISTANCE, EX PLUS)

Om een juiste afstand te verkrijgen dient de paslengte te worden
ingesteld.

Hoe uw paslengte te bepalen:

1. Loop 10 stappen.

2. Meet de afstand.

3. Deelde afstand door 10.

4. De uitkomstis uw paslengte.

Druk op MODE totdat "KM" of "MIL" verschijnt. Houd SET
ingedrukt waarna de huidige instelling voor de paslengte gaat
knipperen. Druk herhaalde malen op SET om de paslengte te
vergroten (bij elke druk op de knop vindt een vergroting plaats van
1cmof 0,1 ft).

Om een kortere paslengte in te stellen dient u de paslengte eerst
te vergroten tot voorbij de maximale waarde (240 cm/8,0 ft). De
stappenteller begint daarna weer vanaf de kortste waarde (30
cm/1 ft). Laat de knop SET los wanneer de juiste paslengte op het
display staat. Na enkele seconden gaat u terug naar het afstands-
menu. Daarmee is de paslengte ingesteld.

LICHAAMSGEWICHT INSTELLEN (EX PLUS)

Druk op MODE totdat "CAL" verschijnt. Houd SET ingedrukt waar-
na de huidige instelling voor het lichaamsgewicht gaat knipperen.
Druk herhaalde malen op SET om hetingestelde lichaamsgewicht
te wijzigen [bij elke druk op de knop vindt een verhoging plaats van
1 kg of 11b). Om een lager lichaamsgewicht in te stellen dient u
het lichaamsgewicht eerst te verhogen tot de voorbij de maximale
waarde (135 kg or 300lb). De stappenteller begint daarna weer
vanaf de laagste waarde (30 kg/60 Lb). Laats de knop SET los wan-
neer het juiste lichaamsgewicht op het display staat. Na enkele
seconden gaat u terug naar het calorieénmenu. Daarmee is het
lichaamsgewicht ingesteld.

FUNCTIES:

AANTAL STAPPEN WEERGEVEN
Druk op MODE totdat "STEP" verschijnt.

AFGELEGDE AFSTAND WEERGEVEN (EX DISTANCE, EX PLUS)
Druk op MODE totdat "KM" of "MIL" verschijnt.

CALORIEVERBRUIK WEERGEVEN (EX PLUS)
Druk op MODE totdat de tekst "CAL" verschijnt. Het caloriever-
bruik is gebaseerd op de intensiteit waarmee u loopt.

STAPPENTELLER OP NUL ZETTEN
Houd beide knoppen tegelijkertijd 2 seconde lang ingedrukt om

het aantal stappen, de afgelegde afstand, het calorieverbruik en
de timer op nul te zetten.

EFFECTIEVE WANDEL-/LOOPTIJD WEERGEVEN (EX PLUS)
Druk op MODE totdat “TMR” verschijnt. De timer werkt au-
tomatisch en start bij aanvang van de looptocht en stopt bij een
onderbreking.

DIVERSEN:
FILTERFUNCTIE

De stappenteller gebruikt een filterfunctie die voorkomt dat er
bij stilstand of kortstondige bewegingen die geen deel uitmaken

van de wandel-/looptocht toch stappen worden geregistreerd. De
stappen worden pas bijgehouden, wanneer u zonder onderbreking
6 stappen achtereen zet.

BATTERIJ VERVANGEN

Vervang de batterij, wanneer de tekens op het display beginnen
te vervagen. Open het batterijdeksel door het recht naar buiten
te trekken. Vervang de batterijlen) (1 x LR44) en plaats het bat-
terijdeksel terug.

BESCHERM HET MILIEU

Alle onderdelen van dit product inclusief batterijen dienen gere-
cycled en daarom niet bij het normale afval gevoegd te worden.

Dank ze daarom af volgens de bij u van toepassing zijnde lokale

regels.

GARANTIE

Silva garandeert dat uw Silva-product bij normaal gebruik voor
een periode van twee (2] jaar geheel vrij zal zijn van materiaal- en
productiefouten. De aansprakelijkheid van Silva onder deze ga-
rantie is beperkt tot het repareren of vervangen van het product.
Deze beperkte garantie geldt alleen voor de oorspronkelijke
koper. Neem contact op met het oorspronkelijke verkooppunt,
indien het product defect raakt tijdens de garantieperiode. Zorg
ervoor dat u uw aankoopbewijs kunt overleggen bij retourzending
van het product. Retourzendingen zonder het originele aankoop-
bewijs worden niet in ontvangst genomen. Deze garantie vervalt
indien het product gewijzigd is of niet werd aangebracht, bediend,
hersteld of onderhouden volgens de instructies van Silva, of
indien het blootgestaan heeft aan abnormale mechanische of
elektrische beinvloeding, verkeerd gebruik, onachtzaamheid of
ongelukken. Normale slijtage valt evenmin onder de garantie.
Silva is niet aansprakelijk voor eventuele gevolgschade, hetzij
direct of indirect, die voortvloeit uit het gebruik van dit product.
In geen geval kan Silva aansprakelijk worden gehouden voor een
bedrag groter dan de voor het product betaalde som. In bepaalde
rechtsgebieden is uitsluiting of beperking van incidentele schade
of gevolgschade niet toegestaan, zodat de bovenstaande beperk-
ing of uitsluiting voor u mogelijk niet van toepassing is. Deze
garantie geldt alleen in het land van aankoop en een eventuele
garantieclaim wordt alleen in dat land afgehandeld. Breng voor
meer informatie een bezoek aan www.silva.se
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Felicidades por adquirir un podémetro Silva

Un poddmetro es un controlador de ejercicio que, en funcién del
modelo, cuenta el ndmero de pasos, calcula la distancia, el tiempo de
ejercicioy el consumo de calorias.

INFORMACION GENERAL

El podémetro utiliza un péndulo para registrar los pasos. Cuando esta
en movimiento, el péndulo emite un sonido seco. Trate el podémetro
con cuidado. No es resistente a los golpes nial agua.

ENCENDIDO/APAGADO

Insertar la pila tirando de la tapa hacia fuera. Insertar la pila/ pilas (1 x
LR44 ex step, ex distance y ex plusy 2 x LR44 para ex connect] y susti-
tuir la tapa. EL podémetro no dispone de botén de encendido/apagado,
ya que el consumo de energia cuando no esta en uso es muy bajo.

COLOCACION DEL PODOMETRO

Elpodémetro debe estar derecho. Sise inclina en cualquier direccion,
puede registrar un nimero de pasos incorrecto. Se recomienda
llevarlo en el cinturén, en la cadera.

CONFIGURACION:

CAMBIAR LAS UNIDADES DE LONGITUD Y PESO (EX DISTANCE,
EXPLUS)

Para cambiar entre las unidades del sistema métrico (kg, kmy cm)
y las del imperial [millas, piesy libras), mantenga pulsados los dos
botones durante 5 segundos. Nota: de este modo se reiniciaran los
pasos, la distanciay las calorfas acumuladas.

CONFIGURACION DE LA LONGITUD DE ZANCADA (EX DISTANCE,
EXPLUS)

Para obtener unvalor de distancia correcto, debe configurarse la
longitud de la zancada.

Calculo de la longitud de zancada:

1. Camine 10 pasos

2. Mida la distancia.

3. Divida la distancia entre 10

4. Elvalor calculado es la longitud de zancada.

Pulse MODE (Modo) hasta que aparezca "KM” o "MIL".

Mantenga pulsado SET (Configurar]y apareceré la longitud de
zancada actual de forma intermitente. Pulse SET varias veces para
aumentar la longitud de zancada hasta obtener el valor correcto (cada
pulsacién anadird 1 cm 00,1 pies).

Para obtener una longitud de zancada menor, aumente la longitud
hasta que supere el valor maximo (240 cm/8,0 pies). El podémetro
volverd entonces al valor minimo (30 cm/1 pie). Cuando se muestre
la longitud de zancada correcta, suelte SET y volverad al ment de
distancia al cabo de unos segundos. Ya ha configurado la longitud de
zancada.

CONFIGURACION DEL PESO DEL CUERPO (EX
PLUS)

Pulse MODE hasta que aparezca "CAL".

Mantenga pulsado SET y se mostrara de forma intermitente el peso
corporal actual. Pulse SET varias veces para aumentar el peso hasta
obtener el valor correcto (cada pulsacion anadird 1kg o 1 libras). Para
obtener un peso corporal correcto, aumente el peso hasta que supere
elvalor maximo (135 kg/300 libras). EL podémetro volverd entonces al
valor minimo (30 kg/60 libras). Cuando se muestre el valor correcto,
suelte SET y volverd al menu de calorias al cabo de unos segundos. Ya
ha configurado el peso corporal.

FUNCIONES:

MOSTRAR EL NUMERO DE PASOS
Pulse MODE hasta que aparezca "STEP" [Paso).

MOSTRAR LA DISTANCIA [EX DISTANCE, EX PLUS)
Pulse MODE (Modo) hasta que aparezca "KM" o "MIL".

MOSTRAR EL CONSUMO DE CALORIAS (EX PLUS)
Pulse MODE hasta que aparezca el texto “CAL". El consumo de calo-
rias se basa en la intensidad de nuestros pasos.

PUESTA A CERO DEL PODOMETRO
Pulse los dos botones durante 2 segundo para poner a cero los pasos,
la distancia, las caloriasy el cronémetro.

MOSTRAREL TIEMPO REAL DE MARCHA 0 CARRERA (EX PLUS)
Pulse MODE hasta que aparezca “TMR” [Crondmetro). El cronémetro
se pone en marcha cuando empieza a andary se detiene cuando se
para.

VARIOS:

FUNCION DE FILTRO

Elpodémetro dispone de un filtro para distinguir aquellos movimien-
tos breves e involuntarios que no forman parte de la marcha o carrera.
Deben darse seis pasos seguidos para que el podémetro los tenga en
cuenta.

SUSTITUCION DE LA BATERIA

Sustituya la bateria cuando los digitos de la pantalla aparezcan de
forma atenuada. Abra la tapa de la bateria tirando de ella directa-
mente hacia afuera. Cambie la bateria o baterfas y vuelva a poner la
tapa (1 x LR44 ).

PROTEJAEL MEDIO AMBIENTE

Todas las piezas incluidas en este producto, baterias inclusive, deben
reciclarsey no deben desecharse deben desecharse en su contenedor
correspondiente (sélo pilas). Deseche estos componentes segun la
normativa local aplicable.

GARANTIA

Silva le garantiza que, durante un periodo de dos (2] afios, su producto
Silva estard libre de defectos de material y mano de obra sustan-
ciales en condiciones de uso normales. La responsabilidad de Silva

de conformidad con la presente garantia se limita a la sustitucion o
reparacion del producto. Esta garantia limitada cubre sélo al com-
prador original. Si se demuestra que el producto tiene fallos durante
el perfodo de garantia, pongase en contacto con el establecimiento

de adquisicion original. Asegurese de llevar el justificante de compra
cuando devuelva el producto. Las devoluciones no se pueden procesar
sin el justificante de compra original. Esta garantia no es valida si el
producto se ha modificado, no se ha instalado, utilizado, reparado o
conservado segun las instrucciones de Silva, o si se ha sometido a
esfuerzos fisicos o eléctricos andmalos, usos inadecuados, negli-
gencias o accidentes. La garantia tampoco cubre el desgaste normal
Silva no es responsable de los dafos o consecuencias, directas o
indirectas, derivadas del uso del producto. La responsabilidad de Silva
no superard en ningln caso el importe pagado por el producto. En
algunos territorios no se permite la exclusion o limitacién de los danos
secundarios o resultantes, por lo que es posible que la limitacion o
exclusion anterior no le sea aplicable. Esta garantia sélo es validay
puede procesarse solo en el pais de adquisicion. Para obtener mas
informacion, visite www.silva.se
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for more information about the
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MANUAL DA

VERSAO COMPLETA
Ex STE P Art.no 56052

Parabéns pela compra de um pedémetro Silva

Um pedémetro é um monitor de exercicio que, dependendo do
modelo, conta o nimero de passos, calcula as distancias percor-
ridas, o tempo de exercicio e o consumo de calorias.

INFORMACAO GERAL

Para registar passos, o pedometro utiliza um péndulo. Quando
estd em movimento, o péndulo emite um som de clique. Trate o
seu peddémetro com cuidado. Ele ndo resiste a choques nem é
impermeavel.

ON/OFF (LIG/DESL)

Insira a bateria puxando a tampa que se encontra na parte
traseira do pedémetro para o exterior. Insira as pilhas / baterias
(1x LR44 para o ex step, distance e ex plus e 2 x LR44 para o ex
connect ] e volte a fechar a tampa.

0 pedémetro nao foi dotado de botdo ON/OFF (LIG/DESL), mas o
seu consumo quando ndo estd em uso é muito baixo.

FIXAR 0 PEDOMETRO

0 peddmetro deve ser instalado em posicao vertical. Se ficar
inclinado em qualquer direccao, pode registar um ndmero de pas-
sos errado. A melhor localizacao é no cinto, perto da anca.

DEFINICOES:

MUDAR AS UNIDADES DE PESOS E MEDIDAS (EX DISTANCE, EX
PLUS)

Para comutar entre o sistema métrico (kg, km e cm] e o imperial
(miles, feet e lb ou seja milhas, pés e libras), carregue nos dois
botoes e mantenha-os durante 5 segundos. Nota: este processo
repoe os Passos, a distancia e as calorias acumuladas.

DEFINIR APASSADA (EX DISTANCE, EX PLUS)

Para obter uma indicacao correcta das distancias é necesséario
definir a passada.

Como calcular a passada prépria:

1. D& 10 passos.

2. Mecaadistancia.

3. Dividaadistancia por 10

4. Ovalor calculado é a sua passada média.

Carregue em MODE até servisivel "KM" ou "MIL". Carregue em
SET e comecard a piscar a passada definida. Carregue repetidas
vezes em SET para aumentar a passada para o valor certo (cada
pressao acrescenta 1 cmou 0.1 ft).

Para encurtar a passada, aumente até passar do maximo (240
cm/8.0 ft). O peddémetro salta para o valor mais baixo possivel (30
cm/1 ft). Quando chegar ao valor certo, largue SET e, passados
alguns segundos, retornara para o menu distancias. Assim, a
passada fica definida.

DEFINIR 0 PESO DO CORPO (EX PLUS)

Carregue em MODE até servisivel "CAL". Carregue em SET e
mantenha premido até piscar o peso do corpo actual. Carregue
repetidas vezes em SET para aumentar o peso para o valor certo
(cada pressao acrescenta 1 kg ou 1 lb). Para diminuir o peso, au-
mente até passar do maximo (135 kg or 300lb). O peddmetro salta
para o valor mais baixo possivel (30 kg/60 lb). Quando chegar ao
valor certo, largue SET e, passados alguns segundos, retornara
para o menu calorias. Assim, o peso do corpo fica definido.

FUNCOES:

MOSTRAR 0 NUMERO DE PASS0S
Carregue em MODE até ser visivel "STEP".

MOSTRAR A DISTANCIA (EX DISTANCE, EX PLUS)
Carregue em MODE até ser visivel "KM" ou "MIL".

MOSTRA 0 CONSUMO DE CALORIAS (EX PLUS)
Carregue em MODE até ser visivel o texto “CAL". O consumo de calo-
rias baseia-se na intensidade dos seus passos.

REPOR 0S VALORES DE ORIGEM DO PEDOMETRO
Carregue em ambos os botées ao mesmo tempo para repor os pas-
sos, a distancia, as calorias e o contador do tempo.

MOSTRAR 0 TEMPO DE CAMINHADA/CORRIDA (EX PLUS)
Carregue em MODE até ser visivel "“TMR". O contador do tempo
arranca automaticamente quando comecar a andar e para quando
deixar de dar passos.

DIVERSOS:

FUNCAO FILTRO

0 pedometro tem um filtro que impede o registo de pequenos
movimentos involuntarios que ndo facam parte da caminhada/
corrida.Para que o pedémetro continue a contar devera dar seis
passos seguidos sem parar.

MUDAR A BATERIA

Substitua a bateria quando os digitos do mostrador ficarem me-
nos visiveis. Para abrir a tampa da bateria, puxe-a directamente
para fora. Mude a bateria (1 x LR44) e coloque de novo a tampa.

PROTEJA 0 MEIO AMBIENTE

Todas as pecas que compdem este produto, inclusive a bateria,
devem ser recicladas e ndo devem ser deitadas ao lixo comum.
Descarte estas pecas da forma estipulada nos regulamentos
locais.

GARANTIA

A Silva garante o seu produto Silva durante 2 anos contra defeitos
de material e mao de obra, quando em uso normal. A respon-
sabilidade da Silva durante este periodo limita-se a reparacao ou
substituicao do produto. Esta garantia é limitada exclusivamente
ao comprador inicial. Se verificar algum defeito no produto
durante o periodo de garantia, queira entrar em contacto com o
estabelecimento onde o adquiriu. E indispensével ter o compro-
vativo da compra a mao ao devolver ou reclamar o produto. Nao
podemos processar devolugcdes sem o comprovativo da compra
original. Esta garantia deixa de ser vélida se o produto tiver sido
modificado ou ndo tiver sido instalado, operado, reparado, ou
mantido em conformidade com as instrucdes da Silva, ou ainda
se tiver sido sujeito a esforcos anormais, fisicos ou eléctrico,
abuso, negligéncia ou acidente. Da mesma forma, a garantia

nao cobre desgaste normal nem deterioracao. A Silva declina
qualquer responsabilidade por consequéncias e danos, directos
e indirectos, resultantes do uso deste produto. Em caso nenhum
aresponsabilidade da Silva podera ser maior que a quantia que

o cliente pagou pelo produto. A legislagcdo de alguns paises nao
permite a exclusdo ou limitacao de incidentes ou consequentes, e
assim as limitacées e exclusdes acima podem nao ser aplicaveis
ao seu caso pessoal. Esta garantia é valida e pode ser processada
apenas no pafs em que o produto foi comprado. Para mais infor-
macoes, queira visitar www.silva.se

Visit: www.silva/enviroment
for more information about the
Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE) Directive.
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[MOJIb30BATEJIA
EX STEP Aptikyn 56052

no3APABJISIEM C NPUOBPETEHUEM LLUATOMEPA KOMMAHUK BbIMOJIHAEMbIE ®YHKLUU:
SILVA
Lllaromep npeacTasnseT coboit ycTpoiicTso ¢ gucnneem, kotopoe 8 OTOBPAXXEHUE KOJIMYECTBA LLATOB
3aBMCUMOCTM OT MoZenu byaeT NoACHMTHIBATL Wark v BbIYUCNATL Haxwumatite kHonky MODE, noka Ha gucnnee He oTobpasutcs
paccTosiHue, GakTU4YeCcKoe TPeHUPOBOUYHOE BPEMS 1 PACXOL “STEP".
Kanopwi. .

O0TOBPAXXEHUE PACCTOSIHUSA (AJ19 MOAENEN EX DISTANCE, EX
OBLLAA UHOOPMALIUSA PLUS) -
[Nf pervcTpaLny Waros B KOHCTPYKLMY Waromepa ucnonsayetca  Haxumante MODE, noka Ha aucnnee e otobpasntes "KM nan
MasTHUK. Bo BpeMs BMXKEHNA MasTHUK U3AaeT WeKaloLwmnii 3ByK. MIL".

Laromep TpebyeT akkypaTHoro obpawierus. MicnonHeHune gaHHoro
waroMepa He ABAeTCA BOAOHENPOHNLAeMbIM NN YAAPONPOYHbBIM.

O0TOBPAXXEHUE 3ATPAYEHHbIX KAJIOPUM (ANA MOAENEN EX

PLUS)
BKJ1./BbIKJ. Haxwumaiite kHonky MODE, noka Ha aucnnee He oTobpa3utcs
OTkpoiTe KpbllwKY baTapeiHoro oTceka u BcTasbTe batapeto. “CAL". PacyeT 3aTpayeHHbIX Kasopui 0CyLecTBAAeTCS Ha
YcTaHoBuTe 0CHOBAHWU MHTEHCUBHOCTY ABUXeHus (waros).
6atapetw(n) (1 6atapet LR44 anq ex step, ex distance u ex plus u 2 .
BaTapen LRAL nns ex connect] 1 BepHUTE KPbILLKY Ha MeCTO. CBPOC MOKA3AHUW LUATOMEPA

[ins 06HyneHna nokasaHuii cyeTUMKa WAros, paccTosaHus,
Ha waromepe HeT kHonku BKJI./BbIKJ1, nockonbky, korga 3aTPaYeHHbIX Kanopui N BpeMeHU HaxMnTe 1 yaepxusaiTe
YCTPOWNCTBO He MCMOJb3yeTCs, ero sHepronoTpebaeHme HaxaTbiMu B Tederne 2 cekyrpa kHonku SET n MODE.

Ype3BblYaMHO HM3KOE.
O0TOBPAXXEHUE ®AKTUYECKOI0 BPEMEHU, 3BATPAYEHHOIO HA

PACMOJIO)KEHUE LUAFOMEPA XOAbBY/BET (EX PLUS)
Laromep gonxeH pacnonaraTbcs BepTukanbHo. Ecnu waromep Haxwmaiite kvonky MODE, noka Ha aucnnee He oTobpasutcs
HakK/IOHeH B Kakylo-n1160o CTOPOHY, 3TO MOXET NPUBECTY K “TMR". TaiiMep aBTOMaTU4YECKWN HAYHET OTCYET BPEMEHW — KOrAa
HenpaBWIbHOMY NoAcYeTy Wwaros. Jlyywe Bcero noMecTuTb HayHeTCs ABUXEHME, M OCTAaHOBWT OTCHYET — KOTAA ABUXEHNE
waromep Ha HabegpeHHOM nosice. npekpaTuTCs.
HACTPOMWKMU: MPOYEE:
YKA3AHMUE EAUHUL, USMEPEHUSA PACCTOSAHUSA U BECA (A1 OYHKLMA GUNLTPALIUK
MOJEJIEN EX DISTANCE, EX PLUS) B waromepe umeeTcs dyHKLMS NpejoTBPaALLEHMA perucTpalmm
[lns nepeknioyeHns Mexay MeTpnyeckoi [Kr, kM u cm) u CllyyYalHbIX KPAaTKOBPEMEHHbIX IBUXEHWIA, HE ABNSAIOLLUXCS
BputaHckoi (GyHTbI, MU 1 GyTbI) cCTEMaMU Mep HaxmnTe xoabboii/6erom. s npasuabHOro noacyerta Wwaros Heobxog4umMo
1 ygepxuBanTe HaxaTbiMu 0be KHOMKK B TeueHne 5 cekyHa. 6e3 0CTaHOBKM CAeNaTh 6 WaroB Noaps
[pumeyaHue: aTo feiicTBUe NpUBEET K 0OHYNEHWIO 3HAYEHNI
KONMYecTBa Waros, pacCTORHNSA U 3aTpayeHHbIX KaNopunii. 3AMEHA BATAPEU

. Korpa nsobpaxeHue Ha gucnnee CTaHOBUTLCSA TYCKAbIM, cieayeT
YCTAHOBKA ANIUHbI LATA (A1 MOJENEN EX DISTANCE, EX 3aMeHunTh 6aTapelo. OTKpoiiTe KpbIWKY BaTapeitHoro oTceka,
PLUS) noTsHYB ee Hapyxy. BctasbTe HoBylo 6aTapeto (1 6aTapeto LR44),

Y106kl nony4YnTb NpaBuMibHOE 3Ha4eHne pacCcToAHNS, H€O6XO,D'VIMO 3aTeM yCTaHOBWUTE KPbIWKY Ha MeCTO.
BBECTU ANNHY Wara.

PacyeT 4nunHbl Wara: 3ALLUTA OKPY)KAIOLLEN CPEAbI

1. Cpenanite 10 waros He BbibpackiBaiiTe getanv ycTpoiicTBa, Bkayas baTapen, BmecTte
2. Mi3mepbTe NpoiiseHHoe paccTosHume. c

3. PaspenunTte nsmepenHoe pacctosiHue Ha 10 ObITOBLIMW OTXOAAMM, UX CNEfyeT CaBaTh B NYHKTbl BTOPUYHON

4. TlonyyeHHoe 3HaYeHWe — 3To A/IUHA wara. nepepaboTku. YTUNU3upyiiTe 3T NpeAMeTsl B COOTBETCTBUM C

MECTHbIMW HOPMaTUBAMU.
Heckonbko pa3 HaxmuTe kHonky MODE, noka Ha gucnnee He
otobpasutca «KM» unu «MIL». HaxxmuTe 1 ynepxusaiite HaxaTomn FAPAHTUA
kHonky SET fo Tex nop, noka He Ha4YHeT MUraTb TeKyLiee 3HaYeHne Komnanua Silva npeaocTagnsaer 2-roauuHyio rapaHTyio Ha

ANuHbl Wara. HeogHokpaTHo HaxmuTe SET, 4Tobbl yBENMUUTL oTcyTcTBMe
3HaYeHWe AMHbI LWara 40 HYXHOM BeNnYnHbl [Kaxoe HaxaTtue CyujecTBeHHbIX fedpeKToB B MaTepuanax 1 ka4ecTse paboTel
npubasnset k anure T cmunn 0,1 dyTal. nzgenunii Silva npu ycnoBumu Mx HOPManbHOro UCMNONb30BAHNS.
O6s3aTenbcTBa koMnaHuu Silva cornacHo aToi rapaHTum
YTo6bl ykasaTb 3Ha4eHMe, KOTOPOe MeHbLLIe TekyLlero, OrpaHWYMBaIOTCA PEMOHTOM UK 3aMeHol usaenus. lannan
yBeNn4MBaliTe 3HAYeHMe, N0Ka OHO He AO0CTUTHET MakCUMyMa OrpaHnyeHHas rapaHTlga pacnpocTpaHAeTcs ToNbko Ha nepsoro
(240 cm/8,0 dyToB). [Mocne 3T0ro oTCUeT ANAMHBI Wara HauyHeTCs nokynatens. Ecnv Bo Bpems AefiCTBUA rapaHTuMitHOro cpoka
¢ MUHWUManbHoro sHadenus (30 cm/1 dyT). Korga Ha gucnnee Ha u3fennn obHapysxeHsl AepekTbl, CnefyeT 00paTuThCa K
0T06pasnTCa Hy>XHOe 3HaYeHe ANUHbI LWara, 0TNyCTUTe KHOMKY NpeACTaBNTesio TOProBON TOYKM NEePBOHAYAIbHOTO MeCTa
SET. Yepes HeCKONbKO CeKyH/ WaroMep nepenaeT k MeHio npopaxu. Ytobsl BO3BPaTUTL M3Aenne, He0bxo4UMO NpeabIBUTL
paccTosHus. Tenepb 4AWHA Wara ycTaHoBeHa. AOKYMEHTBI, NoATBEPXAatoLue nokynky. bes nepeuunbix
LLOKYMEHTOB, MOATBEPXAAIOLMX MOKYNKY, U3Aenne Bo3BpaTy
YCTAHOBKA BECA (A1 MOAENEW EX PLUS) He noanexuT. [laHHas rapaHTUs He pacnpocTpaHaeTcs Ha
Heckonbko pa3 HaxmuTe kHonky MODE, noka Ha gucnnee He cnyyaw, Korga nsaenve BUAOU3IMEHANOCH AW yCTaHaBAMBANOCh,
otobpasutca "CAL". HaxmnTe v ygepxusante HaxaTon KHOMKyY MCNONb30BaNOCh, PEMOHTUPOBANOCHL MW 0bCnykMBanoch
SET fo Tex nop, noka He Ha4yHeT MUraTh TeKylliee 3Ha4YeHe Beca. C HapyweHeM MHCTPYKUMIA, AaHHbIX koMnaHneii Silva,
MHorokpaTHo HaxmuTe kKHonKy SET, 4Tobbl yBENMUUTL 3HaUeHMe noABepranoch YpesmepHsiM GU3NYECKUM NN 3NEKTPUYECKNM
Beca /10 HyXHO BennuuHbl (kaxaoe HaxaTve ygennynsaeT Bec Ha  Harpyskam, HenpaBunabHO Unu HebpexHo ncnonb3osanocs
1krunn 1 dyHT). Y1066 yKa3aTb 3HaYeHMe Beca, KOTOpPoe MeHbLue 1nu 6bIN0 NOBPEX/AEHO B pe3ynbTaTe HeCUaCTHOro Cyyasn.
TeKyLiero, yBenunynBanTe 3Ha4eHne, Noka oHo He JOCTUTHET Tak>xe rapaHTus He pacnpoCTpaHAeTCs Ha NOKpbITHe
makcumyma (135 kr unu 300 dyHToB). Mocne sToro ycTaHoBKa Beca W3HOCa B pe3ynbTaTe sKcnnyatauuu u3genns. Komnanns
HauHeTCA C MUHMManbHOro sHaderus (30 kr/60 ¢pyHTos). Korga Ha Silva He HeceT oTBeTCTBEHHOCTM 3a Nobble NocneAcTBUS,
aucnnee oTobpa3nTcs HyXHOe 3HaYeHNe Beca, 0TNYCTUTe KHOMKY NpsiMble NN KOCBEHHbIE, NN NOBPEXAEHNS, NONYYeHHbIe
SET. B pe3ynbTaTe UCNONb30BaHUA AaHHOro nsgenvs. Hu npu
Yepes HECKOJIbKO CEKYHJ Waromep nepenier K MeHio mogcyera Kakux 0b6cToATENbCTBAX OTBETCTBEHHOCTH KOMNaHWK Silva He
kanopuii. Tenepb Bec Tena ycTaHOBJIEH. MOXXeT NPeBbIWaTb CYMMY, 3aTPayeHHYyIo Ha NOKYNKY U3AeNns.

HekoTopble opuanyeckue opraHbl He pas3peluanT UcKNyeHe

UNW orpaHuyerune NobouHbIX NN KOCBEHHBIX YObITKOB, TaKUM

0bpa3oM, BbileyNnoMaHYTble OrPaHUYEHUS UK UCKIOYEH NS MOTY T

Ha Bac He pacnpocTpaHaTbea. [laHHas rapaHTus geicTeuTenbHa 1

MOXeT BbiITb MCNONb30BaHa TONLKO B CTpaHe, rae bbina coBeplieHa

nokynka. YTobbl NoNyYnTh LONOAHNUTENBHYIO UHbOPMALLKIO,

noceTuTe CalT KOMNaHUN — c € Visit: www.silva/enviroment

www.silva.se N for more information about the
qu) Waste Electrical and Electronic

oy [ ] Equipment (WEEE) Directive.
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MANUAL
Ex STE P Art.no 56052

Bir Silva pedometresi satin aldiginiz icin tebrik ederiz
Pedometre, modele bagli olarak, adim sayisini sayan, mesafe,

egzersiz zamani ve kalori tiketimini hesaplayan bir egzersiz
izleyicisidir.

GENEL BILGI

Pedometre adimlari kayit altina almak icin bir sarkac kullanir.
Hareket halindeyken, sarkac tiklama sesi cikartir. Pedometrenize
dikkatlice muamele ediniz. Darbeye dayanikli ya da su gecirmez
degildir.

ACMA/KAPAMA (ON/OFF)

Pil kapagini disari dogru cekerek pili takiniz. Pili/pilleri takiniz
(ex step, ex distance ve ex plus icin 1 x LR44 ve ex connect igin 2 x
LR44]) ve pil kapagini yerine takiniz. Gug tiketimi kullanilmadig
zaman ¢ok diislik oldugu icin pedometreye ACMA/KAPAMA (ON/
OFF) dugmesi konmamistir.

PEDOMETRENIN YERLESTIRILMESI

Pedometre dik duracak bir konumda yerlestirilmelidir. Herhangi
biryonde egimli durursa, hatali adim sayisi kaydedebilir. En iyi
konum kalca tstiinden kemerinizin tzeri olacaktir.

AYARLAR:

MESAFE VE AGIRLIK BIRIMLERINI DEGISTIR (EX DISTANCE, EX
PLUS)

Metrik ve imparatorluk (ingiliz ve Amerikan) él¢ii sistemleri
arasinda gegis yapmak icgin, her iki digmeye basiniz ve 5 saniye
boyunca basili tutunuz. Not: Bu birikmis adimlari, mesafeyive
kalorileri sifirlayacaktir.

UZUN ADIM UZUNLUGUNUN AYARLANMASI (EX DISTANCE, EX
PLUS)

Dogru mesafe degeriicin, uzun adim uzunlugunun ayarlanmasi
gerekmektedir.

Uzun adim uzunlugunuzu hesaplamak:

1. 10 adimyuriylniz

2. Mesafeyidlciiniz.

3. Mesafeyi 10'a bolinlz.

4. Hesaplanan deger sizin uzun adim mesafenizdir.

“"KM"ya da "MIL" gozikene kadar MODE ‘a basiniz. SET e basiniz
ve basili tutunuz ve mevcut uzun adim uzunlugu yanip sénecektir.
Uzun adim uzunlugunu dogru degere artirmak icin SET ‘e ardarda
basiniz (her bir basis 1 cmya da 1 ftartiracaktir).

Daha kisa bir uzun adim uzunlugu ayarlamak icin, maksimum
degeri (240 cm/8.0 ft) gecene kadar uzunluk artiriniz. Pedometre
ondan sonra en kisa degerden (30 cm/1 ft) baslayacaktir. Dogru
uzun adim uzunlugu gorinduginde, SET ‘i birakiniz ve bir kag
saniyeden sonra mesafe mentsine doneceksiniz. Uzun adim
uzunlugu simdi ayarlanmistir.

VUCUT AGIRLIGININ AYARLANMASI (EX PLUS)

“CAL" gozikene kadar MODE ‘a basiniz. SET ‘e basiniz ve basili
tutunuz ve mevcut viicut agirligi yanip sonecektir. Agirtigi dogru
degere artirmak icin SET ‘e ardarda basiniz [her bir basis 1 kg
yada 1 lbartiracaktir]. Daha disik bir viicut agirtigi ayarlamak
icin, maksimum degeri (135 kg/300 Lb] gecene kadar agirlik
artiriniz. Pedometre ondan sonra en diisik degerden (30 kg/60
Ib) baslayacaktir. Dogru deger gérindiginde, SET ‘i birakiniz ve
bir ka¢ saniyeden sonra kalori meniisiine geri gideceksiniz. Viicut
agirligr simdi ayarlanmistir.

FONKSIYONLAR:

ADIM SAYISINI GOSTER
"STEP" gozikene kadar MODE ‘a basiniz.

MESAFEYIGOSTER (EX DISTANCE, EX PLUS)
"KM"ya da "MIL" géziikene kadar MODE ‘a basiniz.

KALORI TUKETIMINI GOSTER (EX PLUS)
‘CAL" metni goziikene kadar MODE ‘a basiniz. Kalori tiketimi
adimlarinizin sikligina dayalidir.

PEDOMETRENIN SIFIRLANMASI
Adimlari, mesafeyi, kalorileri ve zamanlayiciyi sifirlamak icin her
iki tusa 2 saniye boyunca basiniz.

ETKIN YURUYUS/KOSU ZAMANINI GOSTER (EX PLUS)

“TMR" g6zikene kadar MODE ‘a basiniz. Zamanlayici, yurimeye
basladiginizda otomatik olarak baslar ve durdugunuz zaman
durur.

DIGER:

FILTRE FONKSIYONU

Pedometre, yirlyise/kosuya ait olmayan kisa istemsiz
hareketleri 6nlemek icin bir filtre kullanir. Pedometrenin saymaya
devam etmesi icin Ust Uste alti adim atilmasi gerekmektedir.

PILLERIN DEGISTIRILMESI

Ekrandaki rakamlar soluklasmaya, zayiflamaya basladiginda
pilleri degistiriniz. Pil kapagini direkt olarak disari cekerek aciniz.
Pili degistiriniz 1 x LR44

CEVREYI KORUYUNUZ

Piller dahil bu trindeki tim parcalarin geri donistimu
saglanmalidir ve siradan cope atilmamalidir. Bu parcalari uygula-
nabilir yerel yénetmeliklere uygun olarak dizenleyiniz.

GARANTI

Silva, Silva Uriinii'ntizin normal kullanildigi takdirde malzeme
ve iscilik ydniinden dziinde (2) yil siire icin ariza cikarmayacagini
garanti eder. Silva'nin yukimlilugu, bu garanti kapsaminda,
Urdnln tamiriya da degistirilmesiile sinirlidir. Bu sinirli garanti
yalnizca asil satin alicricin gecerlidir. EGer Urinde Garanti
Siresiicinde ariza meydana gelirse, lUtfen asil satinalinan yer
ile iletisime geciniz. Urlinti iade ederken, satin aldiginizi gdsterir
belgenin yaninizda hazir oldugundan emin olunuz. ladeler, satin
alindigini gosterir belge olmadan isleme konamaz. Eger uriin
degistirilmis ise, Silva tarafindan saglanan talimatlara uygun
olarak kurulmamis, calistirilmamis, tamir edilmemis ya da
bakimiyapilmamis ise, ya da anormal fiziksel ya da elektriksel
baski, yanlis kullanma, ihmal ya da kazaya maruz kalmis ise bu
garanti gecerli degildir. Garanti, zamanla kullanilarak olusan
normal asinma ve yipranmalari kapsamamaktadir. Silva, bu
Grdndn kullanimi sonucu olusan, dolayli ya da dolaysiz, herhangi
bir sonuctan ya da zarardan sorumlu degildir. Hic bir durumda
Silva'nin yukimluligu sizin tarafinizdan Grin icin 6denen miktari
asmayacaktir. Baziyargi yetkileri tesadiifi ya da sonuca bagli
zararlarin hari¢ tutulmasina ya da sinirlandirilmasina izin ver-
memektedir, bu yiizden yukaridaki sinirlandirma sizin i¢in gecerli
olmayabilir. Bu garanti sadece satin alinan tilkede gecerlidir ve
isleme konabilir. Daha fazla bilgiicin Litfen

www.silva.se 'yi ziyaret ediniz.

Visit: www.silva/enviroment
for more information about the
Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE) Directive.
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Gratulerer med ditt kjgp av en Silva skritteller

En skritteller er en treningsovervaker som, avhengig av modell,
teller antall skritt, beregner avstand, treningstid og kaloriforbren-
ning.

Art.no 56052

GENERELL INFORMASJON

Skrittelleren bruker en pendel til & registrere skritt. Pendelen
avgir en klikkelyd nar den er i bevegelse. Handter skrittelleren med
varsomhet. Den er hverken statsikker eller vanntett.

PA/AV

Settinn batteriet ved 3 dra batteriluken utover. Sett inn batteriet/
batteriene (1 x LR44 for ex skritt, ex avstand og ex plus 0g 2 x LR44
for ex tilkobling) og sett pa batterilokket.

Siden strgmforbruket er svaers lavt nar denikke eribruk, er ikke
skrittelleren utstyrt med en PA-/AV-knapp.

PLASSERING AV SKRITTELLEREN

Skrittelleren bgr plasseres i loddrett stilling. Dersom den heller
til siden kan antallet skritt som registreres bli feil. Den beste plas-
seringen eri beltet ved hoftene.

INNSTILLINGER:

Endre avstands- og vektenhet (ex avstand & ex plus)

For 3 bytte mellom metriske (kg, km og cm) og britiske (Lb, miles og
feet) enheter, trykk og hold nede begge knappene i 5 sekunder.
Merk: nér du gjer dette vil alle akkumulerte skrittall, avstand og
kalorier bli nullstilt.

INNSTILLING AV SKRITTLENGDE (EX AVSTAND & EX PLUS)
For & fa riktig avstandsverdi, ma du angi skrittlengden.
Hvordan regne ut skrittlengden din:

1. Ta 10 skritt

2. Malavstanden.

3. Del avstanden pa 10

4. Den utregnende verdien er skrittlengden din.

Trykk pa MODE inntil "KM” eller "MIL" vises. Trykk og hold nede
SET. Gjeldende skrittlengde vil begynne & blinke. Trykk pa SET gjen-
tatte ganger for 3 gke skrittlengden til den riktige verdien (lengden
gker med 1.cm eller 0,1 ft for hvert trykk).

For a redusere skrittlengden, gker du lengden til du gar forbi
maksimalverdien (240 cm/8,0 ft). Skrittelleren vil starte fraden
minste verdien (30 cm/1 ft). Nar riktig skrittlengde vises, slipper du
SET og etter noen sekunder tas du tilbake til avstandsmenyen. Du
har n stilt inn skrittlengden.

ANGI KROPPSVEKT (EX PLUS)

Trykk pa MODE inntil "CAL” vises. Trykk og hold nede SET. Gjel-
dende kroppsvekt vil begynne & blinke. Trykk pa SET gjentatte
ganger for & gke vekten til den riktige verdien (lengden gker med 1
kg eller 1 b for hvert trykk).

For a redusere kroppsvekten, gker du vekten til du gar forbi maksi-
malverdien (135 kg/300 Lb). Skrittelleren starter fra den minste
verdien (30 kg/60 b). Nar riktig verdi vises, slipper du SET og etter
noen sekunder tas du tilbake til kalorimenyen. Du har n stiltinn
kroppsvekten.

FUNKSJONER:

VIS ANTALL SKRITT
Trykk pa MODE inntil "STEP” vises.

VIS AVSTAND (EX AVSTAND & EX PLUS)
Trykk pa MODE inntil "KM"” eller "MIL" vises.

VIS KALORIFORBRUK (EX PLUS)
Trykk pd MODE inntil teksten "CAL” vises. Kaloriforbruk er basert
pa intensiteten i skrittene dine.

NULLSTILLE SKRITTELLER
Hold begge knappene nede i 2 sekunder for & nullstille skritt,
avstand, kalorier og tidsur.

VIS DEN FAKTISKE GA/JOGGETIDEN (EX PLUS)
Trykk pd MODE inntil "TMR” vises. Tidsuret starter automatisk nar
du begynner & gé og stopper nar du stanser opp.

DIVERSE:

FILTERFUNKSJON

Skrittelleren bruker et filter for & forhindre korte ufrivillige beveg-
elser somikke er en del av gangen/joggingen. Det ma tas seks skritt
etter hverandre for at skrittelleren skal fortsette & telle.

SKIFTE BATTERI

Skift batteriet nar sifrene pa displayet begynner & falme.

Apne batteridekslet ved a dra det rett utover. Sett inn batteriet/bat-
teriene (1 x LR44) og sett pa batteridekslet.

BESKYTT MILJOET

Alle delene som fglger med dette produktet, inkludert batterier,
ma resirkuleres og skal ikke kastes med vanlig avfall. Kasser slike
gjenstander i henhold til gjeldende lokale bestemmelser.

GARANTI

Silva garanterer at, i en periode pa to (2) ar, vil ditt Silva-produkt
iallvesentlighet vaere frifor mangler i materiell og utfgrelse ved
normal bruk. Silvas ansvar under denne

garantien er begrenset til reparasjon eller utskifting av produktet.
Denne begrensede garantien strekker seg bare til den opphavlige
kjgperen. Dersom produktet utviser mangler i lgpet av garantiperi-
oden, vennligst

ta kontakt med stedet hvor du farst kjgpte produktet. Sgrg for at du
har med kjgpskvitteringen nar du returnerer produktet.

Vikan ikke behandle tilbakeleveringer uten den originale kjgpskvit-
teringen. Denne garantien gjelder ikke hvis produktet har blitt
endret, ikke har blitt installert, brukt, reparert eller vedlikeholdt
ihenhold tilinstruksene som leveres av Silva, eller har veert

utsatt for unormal fysiske eller elektriske pakjenninger, misbruk,
forssmmelse eller ulykker. Garantien dekker heller ikke

normal slitasje. Silva er ikke ansvarlig for noen konsekvenser,
direkte eller indirekte, eller skader som har oppstatt som fglge av
bruken av dette produktet. Silvas erstatningsansvar vil under ingen
omstendigheter overstige belgpet du betalte for produktet. Enkelte
jurisdiksjoner tillater ikke utelukkelse av eller begrensinger pa
tilfeldig skade eller bruksskade. Det kan derfor hende at begrensin-
gene gitt ovenfor ikke gjelder for deg. Denne garantien er gyldig og
kan kun behandles i landet hvor det er kjgpt. For mer informasjon,
sewww.silva.se
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Tillykke med dit kob af en Silva skridttaeller

En skridttzeller er en motionsovervager, der, alt efter model taeller
antal skridt, beregner tilbagelagt distance, traningstid og kalorie-
forbraending.

Art.no 56052

GENEREL INFORMATION

Skridttaelleren anvender et pendul til registrering af antal skridt.
Under traning afgiver pendulet en kliklyd. Handtér din skridttaeller
med omhu. Den er ikke stgdr t eller vandtaet.

TIL/FRA

Isaet batteriet ved at traekke batteridaekslet udad. Iszt batteri/bat-
terier (1 x LR44 for ex-step, ex-distance og ex-plus og 2 x LR44 ved
ex-tilslutning), og st batterilaget pa igen.

Skridttaelleren er ikke udstyret med knappen ON/OFF, idet stram-
forbruget er meget lavt, ndr skridttalleren ikke anvendes.

PLACERING AF SKRIDTTALLER

Skridttalleren bor placeres i opretstdende position. Hvis den
hzlderiandre retninger, kan den registrere forkert antal skridt.
Den bedste placering er i dit beaelte ved hoften.

INDSTILLINGER:

SKIFT ENHEDER FOR DISTANCE 0G VAGT (EX-DISTANCE & EX-
PLUS)

For at skifte mellem metriske (kg, km og cm) og britiske mal (pund,
mil og fod) skal du trykke pa begge knapper og holde dem nede i 5
sekunder.

Bemaerk: Dette nulstiller antal skridt, distance og den samlede
kalorieforbraending.

INDSTILLING AF SKRIDTLZANGDE (EX-DISTANCE & EX-PLUS)
For korrekt distancevaerdi skal du indstille skridtlaengden.
Sadan beregner du din skridtlangde:

1. Ga 10 skridt

2. Maldistancen.

3. Dividér distancen med 10

4. Den beregnede veerdi er din skridtlaengde.

Tryk p& MODE, til “KM” eller “MIL” vises. Tryk pa SET, og hold den
nede; den aktuelle skridtlangde blinker. Tryk flere gange pa SET
for at gge skridtleengden til den korrekte veerdi (hvert tryk gger
leengden med 1 cm eller 0,1 fod).

For atindstille en kortere skridtlengde skal du gge leengden, til du
passerer den maksimale vaerdi (240 cm/8,0 fod). Skridttaelleren
starter derefter fra den laveste vaerdi (30 cm/1 fod). Nar den
korrekte skridtlaengde vises, skal du slippe SET, og efter et par
sekunder vender du tilbage til distancemenuen. Skridtlaengden er
nuindstillet.

INDSTILLING AF KROPSVAGT (EX-PLUS)

Tryk p& MODE, til “CAL” vises. Tryk pa SET, og hold den nede; den
aktuelle kropsvaegt blinker. Tryk flere gange pa SET for at gge
vagten til den korrekte veardi (hvert tryk gger vaegten med 1 kg
eller 1 pund).

For atindstille en lavere kropsvaegt skal du gge vaegten, til du
passerer den maksimale vaerdi (135 kg eller 300 pund). Skridt-
taelleren starter derefter fra den laveste vaerdi (30 kg/60 pund).
Nar den korrekte vaerdi vises, skal du slippe SET, og efter et par
sekunder vender du tilbage til kaloriemenuen. Kropsvaegten er nu
indstillet.

FUNKTIONER:

FAVIST ANTAL SKRIDT
Tryk p& MODE, til “STEP” vises.

FAVIST TILBAGELAGT DISTANCE (EX-DISTANCE & EX-PLUS)
Tryk p& MODE, til “KM” eller “MIL" vises.

FAVIST KALORIEFORBR/ZNDING (EX-PLUS)
Tryk pd MODE, til teksten “CAL” vises. Kalorieforbrandingen er
baseret pd intensiteten i dine skridt.

NULSTILLING AF SKRIDTTALLER
Tryk pé begge knapper i 2 sekunder for at nulstille antal skridt,
tilbagelagt distance, kalorier og timeren.

FAVIST EFFEKTIV MOTIONSTID (EX PLUS)
Tryk pd MODE, til “TMR” vises. Timeren starter automatisk, nar du
begynder at g3, og standser, nar du stopper.

DIVERSE:

FILTRERINGSFUNKTION

Skridttalleren anvender et filter til at forebygge ufrivillige bevae-
gelser, der ikke er del af g3-/lgbeturen. Du skal tage seks skridt i
traek for at fa skridttalleren til at fortsaette optaellingen.

UDSKIFTNING AF BATTERI

l;stkift batteriet, ndr cifrene i displayet begynder at falme.

Abn batteridaekslet ved at traekke det udad i lige linje. Udskift bat-
teri/batterier (1 x LR44), og st batteridaekslet pa igen.

BESKYT MILJOET

Alle omfattede dele af dette produkt inklusive batterier skal
genbruges og ma ikke kasseres som almindeligt husholdning-
saffald. Bortskaf disse elementer i henhold til gaeldende lokale
bestemmelser.

GARANTI

Silva garanterer, at dit Silva-produkt praktisk talt vil vaere fri for
defekter af materiale- og handvaerksmaessig art under normal an-
vendelse i en periode pa to (2) &r. Silvas ansvar under denne garanti
begraenser sig til reparation eller erstatning af produktet. Denne
begransede garanti gaelder kun for den oprindelige kgber. | tilfaelde
af defekter ved produktet under garantiperioden, bedes du kontakte
det oprindelige kobssted. Sgrg for at have dit kebsbevis klar ved
returnering af produktet.

Produktreturneringer kan ikke udfgres uden det originale ksbsbev-
is. Denne garanti gaelder ikke, hvis produktet er blevet ndret, ikke
er blevet monteret, betjent, repareret eller vedligeholdt i henhold
tilinstruktionerne fraSilva, eller hvis produktet har vaeret udsat for
unormal fysisk eller elektrisk belastning, misbrug, forssmmelse
eller uheld. Garantien daekker heller ikke normal slitage. Silvaer
ikke ansvarlig for fglgevirkninger, direkte eller indirekte, eller for
skader, der hidrgrer fra anvendelse af dette produkt. Silvas ansvar
overstiger under ingen omstandigheder det belgb, du har betalt

for produktet. Nogle retskredse tillader ikke udelukkelse eller
begransning af haftelse for tilfeldige skader eller folgeskader, s&
ovenstaende begransning eller udelukkelse galder muligvis ikke
for dig. Denne garanti er gyldig og ma kun udgves i det land, hvor
produktet er kgbt. For yderligere information bedes du gé pd www.
silva.se
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