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PACKAGE CONTENTS
Pedometer

Neck lanyard

Belt clip

Batteries LR44

User guide

GENERAL INFORMATION

The ex'” pedometer uses a built-in sensor that senses the
acceleration. The unit’s location/direction is important, as the
maximum tilt angle is 45° measured from a vertical line, see image
1
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In order to count steps accurately, it is important that the
pedometer does not swing.

The pedometer is not waterproof, therefore keep it dry and treat
it carefully.

The pedometer does not have an ON/OFF button, as the power
consumption when not in use is extremely low

WEARING THE PEDOMETER

In order to work properly, the ex'” pedometer is designed to be worn
around the neck using the included neck lanyard. The lanyard
features a quick release that prevents strangling when the
pedometer is worn around the neck.

CHANGING THE BATTERY

Change batteries when the display dims. Twist the upper part of the
pedometer and pull out the battery holder to access the batteries.
See image 2. Change batteries (type LR44).
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POWER SAVINGS

To save power, the pedometer’s LCD will go to standby mode after
having been idle for 80 seconds. The LCD will come to life again by
pressing any button or when movement is detected.

STEP FILTER FUNCTION

The Pedometer has a filter function, which prevents the accidental
registration of steps when standing still or when making short
accidental movements that are not part of the walk/jog. For correct
step counting, the pedometer uses a 10 second filter. This means that
the pedometer needs to be used for 10 seconds before the number of
steps is updated on the display.

INSTRUCTIONS FOR THE EX PEDOMETER

This model is designed to count the number of steps taken and to
show the distance walked. To be able to show distance, the stride
length has to be entered.

MAIN FUNCTIONS
Press the MODE button to browse through the following functions:

* Step counting, STEP shown on the display

¢ Distance measurement, KM or MIL shown on the display

RESETTING THE PEDOMETER
Press and hold the MODE and SET buttons simultaneously to reset
the counter.

PERSONAL SETTINGS

CHANGING OF DISTANCE UNIT
The Pedometer’s default setting is metric ([Km for distance and cm
for stride length). This can be changed to Imperial (miles and ft].

Press the SET and MODE button simultaneously to reset data, and
then continue pressing the buttons for 5 seconds to change
between metric and imperial

CALCULATING STRIDE LENGTH

The easiest way to calculate the length of your stride is to walk 10
steps and then measure the distance travelled. Divide the distance
by 10 to find the stride length.

SETTING STRIDE LENGTH (30-240CM)
The default setting is 75cm (3 ft).

Press MODE until the text KM appears in the display.
Press and hold SET until the current stride length begins flashing.

Press MODE repeatedly to increase the stride length to the desired
value (increases by 1 cm per press, or 0,1 ftif MIL is selected).

Press and hold MODE and the stride length value will increase
faster.

Once the stride length is set, the pedometer automatically returns
to the distance mode after 5 seconds or by pressing SET.

SPECIFICATIONS

Temperature range Operation: -0 °C to +50 °C
Storage: -10 °C to +60 °C

Battery type: LR44

Battery lifetime approx. 6 months at 10 000 steps/day.

PROTECT THE ENVIRONMENT

All parts included in this product including batteries should be
recycled and must not be thrown away in the regular trash. Dispose
of these items in accordance with applicable local regulations.

WARRANTY

Silva warrants that, for a period of two (2) years, your Silva product
will be substantially free of defects in materials and workmanship
under normal use. Silva’s liability under this warranty is limited to
repairing or replacing the product. This limited warranty extends
only to the original purchaser. If the product proves defective during
the warranty period please contact the original place of purchase
Make sure to have your proof of purchase on hand when returning
the product. Returns cannot be processed without the original
proof of purchase. This warranty does not apply if the product has
been altered, not been installed, operated, repaired, or maintained
inaccordance with instructions supplied by Silva, or has been
subjected to abnormal physical or electrical stress, misuse,
negligence or accident. Neither does the warranty cover normal
wear and tear. Silva is not responsible for any consequences, direct
orindirect, or damage resultant from use of this product. In no
event will Silva’s liability exceed the amount paid by you for the
product. Some jurisdictions do not allow the exclusion or limitation
of incidental or consequential damages, so the above limitation or
exclusion may not apply to you. This Warranty is valid and may be
processed only in the country of purchase.

For more information please visit www.silva.se
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for more information about the
Waste Electrical and Electronic
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FORPACKNINGEN INNEHALLER
Pedometer

Halssnodd

Baltesklamma

Batterier LR44

Bruksanvisning

ALLMAN INFORMATION

ex'’-pedometern anvander en inbyggd sensor som kanner av
accelerationen. Maximal lutningsvinkel 4r 45° i forhallande till en
vertikal linje - se bild 1. Darfér ar enhetens placering/riktning
viktig.

v,

For att pedometern ska kunna rakna steg ar det viktigt att den
inte gungar.

Pedometern ar inte vattentat - behandla den darfor varsamt.

Pedometern ir inte forsedd med en ON/OFF-knapp eftersom
energiforbrukningen dr extremt lag nir den inte &ri bruk.

BARA PEDOMETERN

Pedometern ex'® maste béras runt halsen med den medfdljande
halssnodden for att den ska fungera ratt. Halssnodden ar forsedd med
en snabburkoppling som forhindrar strypning nar pedometern bars
runt halsen.

BATTERIBYTE

Byt batterierna nar tecknen pa displayen bérjar bli svaga. Vrid den
dversta delen av pedometern och dra ut batterihallaren for att komma
&t batterierna. Se bild 2. Byt batterierna (typ LR44).

ENERGIBESPARING

Pedometerns LCD-display gar i standby-lage efter att den har varit
inaktivi80 sekunder - detta for att spara energi. LCD-displayen
aktiveras pé nytt nar ndgon av knapparna trycks eller nar rérelse
registreras.

STEGFILTERFUNKTION

Pedometern har en filterfunktion som forhindrar att steg
registreras av misstag nar man star stilla eller gér korta,
oavsiktliga rérelser som inte &r en del av promenaden/l6pningen.
Pedometern anvander ett 10-sekunders filter for korrekt
stegrakning. Detta betyder att du méste ga i tio sekunder innan
antalet steg uppdateras pa displayen.

ANVISNINGAR FOR PEDOMETERN EX'

Den har modellen &r avsedd att rékna antalet steg som tas och
aven visa tillryggalagd distans. Fér att pedometern ska kunna visa
distansen maste steglangden anges

HUVUDFUNKTIONER
Tryck p& knappen MODE for att bladdra igenom foljande funktioner

¢ Stegrakning - STEP visas pa displayen.
¢ Distansmatning - KM eller MIL visas pa displayen.

ATERSTALLNING AV PEDOMETERN
Tryck och hill knapparna MODE och SET samtidigt for att dterstalla
pedometern.

PERSONLIGA INSTALLNINGAR

BYTE AV DISTANSENHET

Pedometerns fabriksinstéllning 4r metrisk (km for distans och cm
for steglangd). Detta kan &ndras till brittisk standard (miles och ft.).
Tryck p& knapparna SET och MODE samtidigt for att aterstalla data.
Hall knapparna intryckta under 5 sekunder for att véaxla mellan
metrisk och brittisk standard.

BERAKNA STEGLANGD

Det enklaste sattet att stalla in steglangden ar att ga t.ex. 10 steg och
sedan mata distansen. Dela distansen med 10 fér att fa fram din
steglangd.

INSTALLNING AV STEGLANGD (30-240 CM)
Fabriksinstallningen ar 75 cm (3 ft.).

Tryck pd MODE tills texten KM visas p& displayen.

Tryck och hall SET s& bérjar nuvarande stegléangd att blinka.
Tryck p& MODE flera ganger for att dka steglangden till 6nskat
varde [6kar med 1 cm per tryckning, eller 0,1 fot om MIL valts).
Tryck och hallMODE om du vill att vardet for steglangd ska cka
snabbare.

Nar steglangden stéllts in dtergar pedometern automatiskt till
distanslaget efter 5 sekunder eller nar du trycker pa SET.

SPECIFIKATIONER

Temperaturomfang Drift: 0 °C till +50 °C.

Forvaring: -10 °C till +60 °C.

Batterityp LR44.

Batteriets livslangd &r ca. 6 manader om man gar 10 000 steg/dag

SKYDDA MILJON

Alla delar som ingaridenna produkt, inklusive batterierna, ska
atervinnas och far inte sldngas bland vanliga sopor. Kassera dessa
delar enligt tillampliga lokala foreskrifter.

GARANTI

Silva garanterar att produkten under tva (2) &r i allt vésentligt ska
vara fri frén material- och tillverkningsfel vid normal anvandning.

Silvas ansvar inom denna garanti ar begransat till att reparera eller

byta ut produkten. Denna begransade garanti galler endast den
ursprungliga kdparen. Om produkten visar sig vara felaktig under
garantiperioden, kontakta det ursprungliga inképsstallet. Se till att
ha ett inkdpsbevis till hands nar du returnerar produkten. Returer
kan inte behandlas utan ett inkopsbevis i original. Garantin galler
inte om produkten har modifierats, om den inte har installerats,
anvants, reparerats eller underhallits enligt anvisningar fran Silva,
eller om den utsatts for onormala fysiska eller elektriska
pakanningar, felaktig anvandning, férsumlighet eller olycka.
Garantin galler inte heller for normalt slitage. Silva tar inget ansvar
for eventuella féljdskador, direkta eller indirekta, eller skador som
uppstar pa grund av produktens anvandning. Under inga
omstandigheter ska Silvas ansvar 6verstiga det belopp du betalat
for produkten. Viss lagstiftning tillater inte uteslutanden eller
begransningar av orsaks- och konsekvensskador, varfér
ovanstdende begransningar kanske inte galler dig. Garantin galler
och kan endast behandlas i inkdpslandet.

For mer information, besok www.silva.se
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Waste Electrical and Electronic
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PACKUNG ENTHALT

Schrittzahler

Umhangeband mit Sicherheitsverschluss
Grtelclip

Batterien LR44

Benutzerhandbuch

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Der ex'°-Schrittzéhler nutzt einen eingebauten Sensor, um die
Beschleunigung zu messen. Der maximale Neigungswinkel betragt
45°, gemessen von vertikaler Linie, siehe Abbildung 1, weshalb die
Anbringung/Ausrichtung der Einheiten wichtig ist.

o : 4\4{50 X/
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Um Schritte richtig zdhlen zu kdnnen, ist es wichtig, dass der
Schrittzdhler nicht schwingt.

Der Schrittzdhler ist nicht wasserfest - gehen Sie deshalb
vorsichtig mitihm um.

Der Schrittzihler hat keinen ON/OFF-Schalter, da der Strom-
verbrauch bei Nichtbenutzung extrem niedrig ist.

TRAGEN DES SCHRITTZAHLERS

Der Schrittzahler ex'® wurde entwickelt, um mit dem inklusiven
Umhangeband um den Hals getragen zu werden, damit er richtig
funktioniert. Das Band hat einen Sicherheitsverschluss, welcher
Einschniirung verhindert, sollte der Schrittzahler um den Hals
getragen werden.

BATTERIEWECHSEL

Wechseln Sie die Batterien, sobald die Anzeige schwacher wird.
Drehen Sie den oberen Teil des Schrittzahlers und ziehen Sie das
Batteriefach heraus, um Zugang zu den Batterien zu erhalten.
Siehe Abbildung 2. Wechseln von Batterien (Typ LR44).

ENERGIESPAREN

Um Energie zu sparen, schaltet das LCD-Display des Schrittzahlers
automatisch in den Standby-Modus, wenn dieser fir mehr als 80
Sekunden nicht betatigt wird. Das LCD-Display wird reaktiviert
durch Driicken einer beliebigen Taste oder sobald Bewegung
registriert wird

SCHRITTFILTERFUNKTION

Der Schrittzahler hat eine Filterfunktion, die das versehentliche
Registrieren von Schritten verhindert, wenn man stehen bleibt oder
bei kurzen unbeabsichtigten Bewegungen, welche nicht Teil des
Walks/Joggings sind. Fir die korrekte Schrittzahlung bedient sich
der Schrittzahler eines 10-Sekunden-Filters. Dies bedeutet, dass Sie
10 Sekunden lang gehen miissen, bevor die Anzahl der Schritte auf
der Anzeige aktualisiert wird.

ANLEITUNG FUR DEN SCHRITTZAHLER EX"
Dieses Modell wurde entwickelt, um die Anzahl der gelaufenen
Schritte zu zahlen und um die zurlickgelegte Strecke anzuzeigen.
Um die zurlickgelegte Strecke anzeigen zu kénnen, muss die
Schrittlange eingegeben werden.

HAUPTFUNKTIONEN
Dricken Sie die MODE-Taste, um folgende Funktionen
durchzusehen

e Schrittzahlung, STEP wird auf dem Display angezeigt

e Streckenmessung, KM oder MIL wird auf dem Display
angezeigt

ZURUCKSETZEN DES SCHRITTZAHLERS
Driicken und halten Sie die MODE- und SET-Tasten gleichzeitig, um
den Zahler zuriickzusetzen.

ANWENDEREINSTELLUNGEN

ANDERN DER LANGENEINHEIT FUR STRECKEN

Die Standardeinstellung des Schrittzahlers entspricht dem
metrischen System (km fiir Strecken und cm fur Schrittldngen)
Dies kann in das imperiale MaBeinheitensystem geandert werden
[Meilen und FuB). Driicken Sie die SET-und MODE-Tasten gleichzeitig,
um Daten zuriickzusetzen, und anschlieBend driicken Sie weiterhin
die Tasten fiir 5 Sekunden, um zwischen dem metrischen und
imperialen System zu wechseln.

BERECHNEN DER SCHRITTLANGE

Der einfachste Weg, die Schrittlange zu berechnen besteht darin,
beispielsweise einfach 10 Schritte zu gehen und dann die
zuriickgelegte Strecke zu messen. Dividieren Sie die Strecke durch
10, um die Schrittlange zu berechnen.

EINSTELLEN DER SCHRITTLANGE (30-240CM)
Die Standardeinstellung betragt 75cm (3 Fufl).

Dricken Sie MODE, bis der Text KM auf dem Display erscheint.

Dricken und halten Sie SET, und die aktuelle Schrittlange blinkt
auf.

Driicken Sie wiederholt MODE, um die Schrittlange bis zum
gewlinschten Wert zu erhdhen [er erhoht sich um Tem per Druck,
oder 0,1 FuB, sollte MIL ausgewahlt sein).

Driicken und halten Sie MODE, und der Schrittlangenwert erhoht
sich schneller.

Sobald die Schrittlange eingestellt ist, kehrt der Schrittzéhler
automatisch in den Streckenmodus zuriick,nachdem 5 Sekunden
vergangen sind oder durch Driicken von SET.

TECHNISCHE DATEN

Temperaturbereich Bedienung: 0 °C bis zu +50 °C.
Aufbewahrung -10 °C bis +60 °C.

Batterie-Typ LR44.

Ungefdhre Batterie-Lebensdauer 6 Monate bei 10.000 Schritten/
Tag.

SCHUTZEN SIE DIE UMWELT

Alle in diesem Produkt enthaltenen Teile, inklusive der Batterien,
sollten der Wiederverwertung zugefiihrt werden und diirfen nicht
Uber den Hausmill entsorgt werden. Entsorgen Sie diese
Gegenstande gemaf den 6rtlich geltenden Vorschriften.

GARANTIE

Silva garantiert dafir, dass Ihr Silva-Produkt zwei (2] Jahre lang bei
normalem Gebrauch im Wesentlichen freivon Material- und
Verarbeitungsfehlernist. Silvas Verpflichtungen aus dieser
Garantie sind beschrankt auf die Reparatur oder den Ersatz des
Produkts. Diese begrenzte Garantie gilt nur fiir den Erstkaufer.
Wenn sich wahrend der Garantiezeit das Produkt als fehlerhaft
erweisen sollte, wenden Sie sich bitte an den Handler, bei dem Sie
es erworben haben. Achten Sie darauf, den Kaufbeleg zur Hand zu
haben, wenn Sie das Produkt zurlickgeben. Riickgaben konnen
ohne das Original des Kaufbelegs nicht bearbeitet werden. Diese
Garantie gilt nicht, wenn das Produkt verandert wurde oder wenn
es nichtin Ubereinstimmung mit den Vorschriften von Silva
eingebaut, betrieben, repariert oder gewartet wurde, oder wenn es
auflergewdhnlichen physikalischen oder elektrischen Belastungen,
Missbrauch, Nachlassigkeit oder einem Unfall ausgesetzt war. Die
Garantie erstreckt sich auch nicht auf die normale Abnutzung des
Gerats. Silva ist nicht verantwortlich fir mogliche direkte oder
indirekte Folgen oder Schaden, die durch dieses Produkt entstehen
konnen. In keinem Fall iibersteigt die Haftung von Silva den
Kaufpreis des Produkts. In einigen Rechtssprechungen wird der
Ausschluss oder die Beschrankung von Zufalls- oder Folgeschaden
untersagt, daher gilt die obige Beschrankung oder der Ausschluss
fur Sie moglicherweise nicht. Diese Garantie gilt nurim Land des
Erwerbs und kann nur dort geltend gemacht werden.

Weitere Informationen finden Sie unter www.silva.se
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PAKKAUKSEN SISALTO
Askelmittari

Kaulahihna

Vyopidike

Paristot LR44/L1154
Kayttéopas

Art.no 56055

YLEISTATIETOA

Ex'9-askelmittarissa on sisdinen kiihtyvyys-anturi, joka tunnistaa
askeleen. Suurin kallistuskulma on 45° mitattuna pystysuorasta
linjasta, ks. kuva 1, joten laitteen sijainnilla ja suunnalla on
merkitysta.

Askelten tarkan laskemisen kannalta on tarkeaa, etta
askelmittari ei heilu puolelta toiselle.

Askelmittari ei ole vedenpitdva - kasittele sitd sen vuoksi
huolellisesti.

Askelmittarissa ei ole ON/OFF-painiketta, koska sen
virrankulutus on d@rimmaisen pieni, silloin kun sita ei kdyteta.

ASKELMITTARIN KAYTTAMINEN

ex'’-askelmittari on suunniteltu kannettavaksi kaulassa mukana
toimitettavalla kaulanauhalla. Nauhassa on pikairrotus, joka estaa
kuristumisen, kun askelmittari on kaulassa.

PARISTON VAIHTAMINEN

Vaihda paristot, kun ndytté himmenee. Kierra askelmittarin
yldosaa ja avaa paristot vetamalla paristojen pidin ulos. Katso kuva
2. Vaihda paristot (LR44/L1154).

VIRRANSAASTO

Virran sadstamiseksi askelmittarin nestekidendyttd siirtyy
valmiustilaan, kun laite on kdyttamattémana 80 sekuntia.
Nestekidenaytts kaynnistyy uudelleen painamalla mita tahansa
painiketta tai kun laite rekisterdi liiketta.

ASKELSUODATINTOIMINTO

Askelmittarissa on toiminto, joka estaa askelten tahattoman
rekisterdinnin silloin, kun sen kayttaja seisoo paikallaan tai tekee
pienehkaja liikkeitd, jotka eivat kuulu hanen kavely/
juoksusuoritukseensa. Oikean askelten laskentatarkkuuden
aikaansaamiseksi askelmittarissa kaytetaan 10 sekunnin suodinta.
Tama merkitsee, ettd askelmittaria tulee kayttaa 10 sekuntia ennen
kuin askelten maara paivittyy naytossa.

ASKELMITTARIN EX™

Tama malli on suunniteltu laskemaan otettujen askelten maara ja
nayttamaan kuljettu matka. Etdisyys voidaan ndyttaa antamalla
askeleen pituus.

TARKEIMMAT TOIMINNOT
Siirry seuraavien toimintojen valilla painamalla MODE-painiketta.

o Naytolla on askellaskuri STEP
o Naytolla on etdisyyden mittaus KM tai MIL

ASKELMITTARIN NOLLAAMINEN
Nollaa laskuri pitamalla MODE- ja SET-painikkeet samanaikaisesti
alhaalla.

OMAT ASETUKSET

ETAISYYDEN YKSIKON MUUTTAMINEN

Askelmittarin oletusasetus on metrijarjestelma (etdisyys km ja
askeleen pituus cm). Namé voidaan vaihtaa anglosaksisiksi (Imperial)
mitoiksi (mailia ja jalkaa (ft)). Nollaa tiedot pitamé&lla SET- ja MODE-
painikkeita samanaikaisesti alhaalla ja vaihda mitat joko metrisiin tai
anglosaksisiin (Imperial] mittoihin pitamalla sen jalkeen painikkeet
alhaalla 5 sekunnin ajan.

ASKELEEN PITUUDEN LASKEMINEN

Helpoin tapa maarittaa askeleen pituus on kavelld esimerkiksi 10
askelta ja mitata sen jalkeen kuljettu matka. Maarita askeleen
pituus jakamalla etaisyys 10:lla.

ASKELEEN PITUUDEN ASETTAMINEN (30-240 CM)
Oletusasetus on 75 cm (3 ft).

Paina MODE-painiketta, kunnes nayttéon tulee teksti KM.
Nykyinen askelpituus alkaa vilkkua pitamalla SET-painike alhaalla.

Paina MODE-painiketta niin monta kertaa kuin tarvitaan
askelpituuden lisddmiseksi haluttuun arvoon (pituus lisddntyy 1 cm
joka painalluksella, tai 0,1ft, jos mittana on MIL).

Askelpituus alkaa kasvaa nopeammin pitamalla MODE-painike
alhaalla

Kun askelpituus on asetettu, askelmittari siirtyy etdisyystilaan 5
sekunnin kuluttua automaattisesti tai painamalla SET-painiketta.

TEKNISET TIEDOT

Lampdtila-alue

Kayttolampétila: 0- +50 °C

Sailytyslampédtila: -10- +60 °C

Pariston tyyppi LR44

Pariston kayttdika on noin 6 kuukautta otettaessa 10 000 askelta
paivassa

YMPARISTON SUOJAAMINEN

Kaikki tahan tuotteeseen kuuluvat osat paristo mukaan lukien tulee
kierrattaa eika niita saa havittaa normaalien kotitalousjatteiden
mukana. Havita ne paikallisten saantéjen mukaisesti.

TAKUU

Silva takaa, ettd Silva-tuotteesi kestas kahden (2) vuoden ajan
normaalikdyttdd ilman virheita. Silvan vastuu tdman takuun
mukaan rajoittuu tuotteen korjaamiseen tai korvaamiseen. Tama
rajoitettu takuu koskee vain alkuperaista ostajaa. Mikali tuotteessa
ilmenee vikoja takuuajan aikana, ota yhteytta ostopaikkaan.
Varmista, ettd sinulla on kuitti ostoksestasi, kun palautat tuotteen.
Palautuksia eivoida kasitelld ilman alkuperdista ostotodistusta.
Tama takuu ei koske tuotetta, jota on muokattu, taijota ei ole
asennettu, kaytetty, korjattu tai huollettu Silvan antamien ohjeiden
mukaisesti, tai johon on kohdistunut poikkeavaa fyysista tai
sdhkoista painetta, vaarinkayttod, laiminlyontia tai vahinkoa. Takuu
ei koske mydskaan normaalia kulumista. Silva ei ole vastuussa
tuotteen kaytdsta johtuvasta suorasta tai epdsuorasta vahingosta
tai muista seurauksista. Silvan vastuu ei missaan tapauksessa ylita
tuotteesta maksamaasi hintaa. Tietyt lains&dadannot eivat salli
oheisvahinkojen tai muiden seurausten rajaamista tai
poislukemista, joten ylla olevat rajaukset eivat valttamatta pade
tapauksessasi. Tama takuu on pateva ja sitd voidaan kasitella vain
tuotteen ostomaassa.

Saat lisatietoja sivulta www.silva.se
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CONTENU DE LEMBALLAGE
Podometre

Cordon tour de cou

Une attache pour ceinture

Piles LR44

Manuel d'utilisation

INFORMATIONS GENERALES

Le podomeétre ex'® est muni d'un capteur intégré pour détecter
l'accélération. L'angle d'inclinaison maximal est de 45° a partir d'une
ligne verticale, voirimage 1, par conséquent, l'emplacement et la
direction de l'appareil sont importants

o : 4\4{50 X/
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Afin de pouvoir compter les pas, il estimportant que le
podométre ne se balance pas.

Le podométre n’est pas étanche a U'eau, manipulez-le donc avec
précaution.

Le podométre ne comporte pas de bouton de marche/arrét du fait
que sa consommation électrique soit extrémement faible
lorsqu’il n’est pas utilisé.

PORTER LE PODOMETRE

Afin de fonctionner correctement, le podomeétre ex'® a été concu
pour étre porté autour du cou grace au cordon fourni. Le cordon est
muni d'un systéme de dégagement rapide pour éviter tout
étranglement lorsque le podomeétre est porté autour du cou.

REMPLACEMENT DES PILES

Remplacez les piles lorsque l'affichage s'affaiblit. Tournez la partie
supérieure du podometre et tirez sur le support de piles pour avoir
accés aux piles. Voir l'image 2. Remplacez les piles [type LR44).

(2]

ECONOMIE D’ENERGIE

Pour économiser L'énergie, l'écran a cristaux liquides du podometre
passera en mode veille aprés 80 secondes d'inactivité. L'écran se
réactive en appuyant sur un bouton ou lorsqu’'un mouvement est
enregistré

FONCTION FILTRAGE DE PAS

Le podometre comporte une fonction de filtrage afin d"éviter un
enregistrement accidentel de pas lorsque vous étes en position
debout ou lorsque des mouvements accidentels ne faisant pas
partie de la marche ou du jogging sont effectués. Pour un comptage
correct des pas, le podometre utilise un filtre de 10 secondes. Cela
signifie que vous devez marcher pendant dix secondes avant que le
nombre de pas soit mis a jour sur l'affichage.

INSTRUCTIONS POUR LE PODOMETRE EX"

Ce modele est concu pour compter le nombre de pas effectués et
afficher la distance parcourue. Afin de pouvoir afficher la distance,
la longueur de foulée doit étre entrée.

FONCTIONS PRINCIPALES
Pressez le bouton MODE pour naviguer parmi les fonctions
suivantes

e Compteur de pas, STEP affiché a l’écran

e Mesure de la distance, KM ou MIL affiché a l'écran

REINITIALISER LE PODOMETRE
Pressez et maintenez simultanément les boutons MODE et SET
pour réinitaliser le compteur.

REGLAGES PERSONNELS

CHANGER L'UNITE DE DISTANCE

Le podomeétre utilise le systéme métrique par défaut (km pour la
distance et cm pour la longueur de foulée]. Il est possible d'utiliser le
systéme impérial 4 la place [miles et pieds (ft) ). Pressez
simultanément les boutons SET et MODE pour réinitialiser les
données, puis maintenez les boutons pendant 5 secondes pour
passer au systeme métrique ou impérial.

CALCULER LA LONGUEUR DE FOULEE

La méthode la plus facile pour mesurer la longueur de foulée est
de faire 10 pas, par exemple, puis de mesurer cette distance.
Divisez cette distance par 10 pour obtenir votre longueur de foulée.

REGLER LA LONGUEUR DE FOULEE (30-240CM)
Le réglage par défaut est de 75 cm (3 pieds).

Pressez le bouton MODE jusqu'a ce que KM apparaisse a l'écran.

Pressez et maintenez le bouton SET et la longueur de foulée
actuelle commence a clignoter.

Pressez le bouton MODE de fagon répétitive pour augmenter la
longueur de foulée jusqu'a la valeur souhaitée [augmentation de 1
cm par pression, 0,1 pieds si MIL est sélectionné).

Pressez et maintenez le bouton MODE et la valeur de la longueur de
foulée augmentera plus rapidement.

Une fois la longueur de foulée réglée, le podometre revient
automatiquement en mode distance aprés 5 secondes ou en
pressant le bouton SET.

CARACTERISTIQUES

Plage de température de fonctionnement : 0 °C a +50 °C.
Entreposage -10°C a +60 °C.

Pile de type LR44.

Durée de vie approximative de la pile 6 mois a 10 000 pas/jour.

PROTECTION DE LENVIRONNEMENT

Toutes les parties de ce produit, y compris les piles, doivent étre
recyclées et ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres.
Lorsque vous souhaitez les mettre au rebut, veuillez vous conformer
a laréglementation en vigueur.

GARANTIE

Silva garantit votre produit pendant une période de deux (2) ans
contre tout défaut de matériel et de fabrication sous réserve d'une
utilisation normale. La responsabilité de Silva sous cette garantie se
limite a la réparation ou au remplacement du produit. Seul
l'acquéreur original pourra bénéficier de cette garantie limitée. En
cas de défectuosité du produit au cours de la période de garantie,
veuillez contacter le revendeur d'origine. Assurez-vous de vous
munir du justificatif d'achat pour le retour du produit. Aucun retour
ne sera accepté sans une piéce originale justifiant l'achat. Cette
garantie perdra toute validité si le produit a été modifié ou s'iln'a pas
étéinstallé, utilisé, réparé ou entretenu conformément aux
instructions fournies par Silva ou si celui-ci a été endommagé du fait
d’une tension physique ou électrique anormale, une utilisation
inappropriée, une négligence ou un accident. Cette garantie ne
couvre pas non plus l'usure normale et les accrocs. Silva ne pourra
étre tenu responsable d'aucune conséquence ou dommage direct ou
indirect pouvant résulter de l'utilisation de ce produit. En aucun cas,
Silva ne sera tenu de rembourser un montant supérieur a celui de la
valeur d'achat du produit. Dans la mesure ou certaines juridictions
ne permettent pas ['exclusion ni la limitation des dommages fortuits
ou consécutifs, les limitations ou exclusions évoquées ci-dessus ne
pourront pas s'appliquer a vous. Cette garantie n'est valable et ne
peut étre utilisée que dans le pays o le produit a été acheté.

Pour de plus amples informations, veuillez consulter le site Internet
www.silva.se
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CONTENUTO DELLA CONFEZIONE
Pedometro

Cordicella da collo

Clip per cintura

Batterie LR44

Manuale d'uso

INFORMAZIONI GENERALI

Il pedometro ex' utilizza un sensore incorporato che rileva
l'accelerazione. L'angolo diinclinazione massima & di 45°, misurato
a partire da una linea verticale, vediimmagine 1, quindi la
posizione/direzione dell'unita & importante.

o : 4\4{50 X/
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Per poter contare passi, € importante che il pedometro non
oscilli.

ILpedometro non é a prova d’acqua, quindi deve essere trattato con
cautela.

Il pedometro non dispone di un pulsante ON/OFF, dal momento
che il consumo di energia é estremamente basso, se inutilizzato.

COME INDOSSARE IL PEDOMETRO

ILpedometro ex' e stato progettato per essere indossato al collo
con la cordicellainclusa per poter funzionare correttamente. La
cordicella é dotata di un rilascio rapido che evita il soffocamento
quando il pedometro viene portato al collo.

SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA

Sostituire le batterie quando lilluminazione del display si attenua.
Ruotare la parte superiore del pedometro ed estrarre il supporto
per accedere alle batterie. Vedi immagine 2. Sostituire le batterie
(tipo LR44/).

RISPARMIO ENERGETICO

Per risparmiare energia il display LCD del pedometro andra in
standby dopo essere rimasto inattivo per 80 secondi. Il display LCD
tornera attivo premendo un qualsiasi pulsante o quando verra
registrato un movimento.

FUNZIONE DI FILTRAGGIO PASSI

Il pedometro e dotato di una funzione difiltro che previene la
registrazione accidentale dei passi quando si e fermi oppure in caso
di movimentiinvolontari che non fanno parte della camminata/
corsa. Peril corretto conteggio dei passi il pedometro utilizza un
filtro di 10 secondi. Cio significa che & necessario camminare per 10
secondi prima che il numero di passi venga aggiornato sul display.

ISTRUZIONI DEL PEDOMETRO EX"

Questo modello & progettato per contare il numero di passi fatti e
per mostrare la distanza percorsa. Per poter mostrare la distanza
& necessario inserire la lunghezza del passo.

FUNZIONI PRINCIPALI
Premere il pulsante MODE per scorrere le sequenti funzioni.

¢ Conteggio passi, sul display viene visualizzato STEP

e Misura della distanza, sul display viene visualizzato KM o MIL

AZZERAMENTO DEL PEDOMETRO
Per azzerare il contatore, tenere premuti contemporaneamente i
pulsanti MODE e SET.

N° articolo 56055

IMPOSTAZIONE PERSONALIZZATA

CAMBIO DELL'UNITA DI MISURA DI DISTANZA

L'impostazione predefinita del pedometro & il sistema metrico (km
per la distanza e cm per la lunghezza del passol. E possibile
passare al sistema imperiale britannico (miglia, piedi e libbre).

Premere contemporaneamente i pulsanti SET e MODE per azzerare
i dati, quindi continuare a premere i pulsanti per 5 secondi per
passare al sistema metrico o a quello imperiale.

CALCOLALALUNGHEZZA DEL PASSO

Il metodo pit facile per misurare la lunghezza del proprio passo e
compiere ad es. 10 passi e misurare la distanza percorsa. Dividere
quindi la distanza per 10 per trovare la lunghezza del passo.

IMPOSTAZIONE DELLA LUNGHEZZA DEI PASSI (30-240CM)
L'impostazione predefinita & 75 cm (3 piedi).

Premere MODE finché sul display non appare KM.

Tenendo premuto SET, la
lampeggiare.

lunghezza del passo corrente inizia a

Premere MODE ripetutamente per aumentare la lunghezza del
passo fino al valore desiderato (ad ogni pressione del pulsante la
lunghezza aumenta di 1 cm, 0 di 0,1 piede se & selezionato MIL).

Tenere premuto MODE, il valore della lunghezza del passo aumenta
pit velocemente.

Una volta impostata la lunghezza del passo, il pedometro ritorna
automaticamente alla modalita di distanza dopo 5 secondi o
premendo il tasto SET.

DATI TECNICI

Intervallo di temperatura di funzionamento: tra 0 °C e +50 °C.
Conservazione: tra-10 °C e +60 °C.

Tipo batteria: LR44.

Durata della batteria ca. 6 mesia 10.000 passi/giorno.

TUTELA DELLAMBIENTE

Tutte le parti incluse nel prodotto, comprese le batterie, devono
essere riciclate e non vanno gettate nella spazzatura
indifferenziata. Smaltirle nel rispetto delle leggi locali vigenti.

GARANZIA

Silva garantisce per un periodo di due (2) anni che il proprio Prodotto
Silva sara sostanzialmente privo di difetti di materiali o manodopera
in caso di utilizzo normale. Ai sensi della presente garanzia, la
responsabilita di Silva & limitata alla riparazione o sostituzione del
prodotto. La presente garanzia limitata e estesa esclusivamente
all’acquirente originale. Qualora il Prodotto si dimostri difettoso
durante il Periodo di garanzia, si prega di rivolgersi al punto di
acquisto originale. Allegare sempre la prova di acquisto quando si
restituisce il prodotto. Eventuali resinon potranno essere accettati
senza la prova di acquisto originale. La presente garanzia verra
invalidata qualora il prodotto sia stato manomesso o non sia stato
installato, utilizzato, riparato o sottoposto a manutenzione nel
rispetto delle istruzioni fornite da Silva, oppure sia stato soggetto a
sollecitazioni fisiche o elettriche eccessive, abuso, negligenza o
incidente. Inoltre, la garanzia non copre la normale usura. Silva
declina ogni responsabilita per eventuali conseguenze, dirette o
indirette, o danni derivanti dall'uso del prodotto. In nessun caso, la
responsabilita di Silva potra superare l'importo corrisposto per il
prodotto. Le suddette limitazioni o esclusioni per danni accidentali o
consequenziali potrebbero non essere applicabili nel Paese di
acquisto, in base alla giurisdizione locale. La presente Garanzia e
valida e potra essere applicata esclusivamente nel Paese di acquisto.

Per maggiori informazioni, visitare www.silva.se
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INHOUD VAN DE VERPAKKING
Stappenteller

Halskoord

Riemclip

Batterijen LR44

Gebruiksaanwijzing

ALGEMENE INFORMATIE

De ex'” stappenteller gebruikt een ingebouwde sensor die de acceler-
atie detecteert. De maximale kantelhoek is 45° gemeten vanaf een
verticale lijn, zie afbeelding 1. Bijgevolg is de locatie/richting van het
apparaat belangrijk.
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Voor het tellen van stappen is het belangrijk dat de stappenteller
niet slingert.

De stappenteller is niet waterbestendig. Ga er dus voorzichtig
mee om.

Aangezien het energieverbruik extreem laag is wanneer u hem
niet gebruikt, heeft de stappenteller geen ON/OFF-knop.

DE STAPPENTELLER DRAGEN

De ex'” stappenteller kan enkel correxct werken als hij om de hals
wordt gedragen met het meegeleverde halskoord. Het halskoord
heeft een “quick release”-functie die verstikking voorkomt wanneer
de stappenteller om de hals wordt gedragen.

BATTERIJEN VERVANGEN

Vervang de batterij wanneer de cijfers op de display vervagen. Draai
aan het bovenste gedeelte van de stappenteller en trek de
batterijhouder eruit om de batterijen te verwijderen. Zie afbeelding
2.Vervang de batterijen (type LR44/).

M

ENERGIEBESPARING

Om energie te besparen gaat het lcd-scherm van de stappenteller
in stand-by na 80 seconden van inactiviteit. Het lcd-scherm wordt
weer actief wanneer u op een willekeurige knop drukt of er een
beweging wordt geregistreerd.

STAPPENFILTERFUNCTIE

De stappenteller heeft een filterfunctie, die onbedoelde registratie
van stappen voorkomt wanneer u stilstaat of toevallige korte
bewegingen maakt die niets te maken hebben met wandelen/
joggen. Voor het correct tellen van stappen gebruikt de
stappenteller een 10-secondenfilter. Dit betekent dat u tien
seconden moet stappen voordat het aantal stappen wordt
bijgewerkt op het display.

INSTRUCTIE VOOR STAPPENTELLER EX"

Dit model is ontworpen om het aantal genomen stappen te tellen en
de afgelegde afstand weer te geven. Om de afstand te kunnen
tonen, moet de paslengte worden ingevoerd.

HOOFDFUNCTIES
Druk op de knop MODE om door de volgende functies te bladeren

e Stappen tellen, STEP wordt getoond op de display
¢ Afstand meten, KM of MIL wordt getoond op de display

DESTAPPENTELLERRESETTEN
De knoppen MODE en SET tegelijk indrukken om de teller te
resetten.

Art.no 56055

PERSOONLIJKE INSTELLING

AFSTANDSEENHEID WIJZIGEN

De standaardinstelling van de stappenteller is metrisch (km voor
afstand en cm voor paslengte). Dit kan worden gewijzigd naar het
imperiale stelsel [mijlen ft).

Druk tegelijk op de knoppen SET en MODE om de gegevens te
resetten, en houdt de knoppen vervolgens 5 seconden ingedrukt
om te wisselen tussen het metrische en imperiale stelsel

PASLENGTE BEREKENEN

De eenvoudigste manier om de paslengte te vinden is door
bijvoorbeeld 10 stappen te zetten en vervolgens deze afstand te
meten. Deel de afstand door 10 om de paslengte te vinden.

PASLENGTE INSTELLEN (30-240 CM)
De standaardinstelling is 75 cm (3 ft).

Druk op MODE tot de tekst KM in het display verschijnt.
Houdt SET ingedrukt; de huidige paslengte begint te knipperen

Druk herhaaldelijk op MODE om de paslengte te verhogen tot de
gewenste waarde (bij elke druk verhoogt de waarde met 1 cm, of 0,1
ftindien MIL is geselecteerd).

Houdt MODE ingedrukt om de waarde van de paslengte sneller te
verhogen.

Nadat de paslengte is ingesteld, keert de stappenteller automatisch
terug naar de afstandsmodus na 5 seconden of door te drukken op
SET.

SPECIFICATIES

De stappenteller werkt bij temperaturen van 0 °C tot +50 °C.
Stappenteller bewaren bij-10 °C tot +60 °C

Batterijtype LR44.

Levensduur van de batterij ca. 6 maanden bij 10.000 stappen/dag.

BESCHERM HET MILIEU

Alle onderdelen in dit product, inclusief batterijen, moeten worden
gerecycled en mogen niet worden weggegooid met het gewone
huisvuil. Sorteer deze onderdelen in overeenstemming met de
geldende lokale regelgeving.

GARANTIE

Silva garandeert dat voor een periode van twee (2] uw Silva-product
jaar geheel vrij zal zijn van materiaal- en productiefouten bij
normaal gebruik. Silva's verplichting bij deze garantie is beperkt tot
het herstellen of vervangen van het product. Deze beperkte
garantie geldt alleen voor de oorspronkelijke koper. Neem contact
op met het oorspronkelijke verkooppunt indien het product defect
geraakt tijdens de garantieperiode. Retouren kunnen niet
afgehandeld worden zonder origineel aankoopbewijs. De garantie
geldt niet als het product werd gewijzigd, niet werd geinstalleerd,
gebruikt, hersteld of onderhouden volgens de instructies van Silva.
Blootstelling aan abnormale fysieke of elektrische spanning,
misbruik, onachtzaamheid of ongevallen vallen eveneens niet
onder garantie. De garantie dekt evenmin normale slijtage. Silva is
niet verantwoordelijk voor gevolgschade, direct of indirect, die
voortvloeit uit het gebruik van dit product. In geen geval kan Silva
aansprakelijk worden gesteld voor een bedrag groter dan de door u
voor het product betaalde som. In bepaalde rechtsgebieden is
uitsluiting of beperking van incidentele schade of gevolgschade niet
toegestaan, zodat de bovenstaande beperking of uitsluiting voor u
mogelijk niet van toepassing is. Deze garantie is geldig en wordt
alleen afgehandeld in het land van aankoop.

Voor meer informatie kunt u terecht op www.silva.se
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CONTENIDO DEL PAQUETE
Podémetro

Corddn para el cuello

Pinza para cinturén

Baterias LR44

Guia del usuario

INFORMACION GENERAL

El podémetro ex10 utiliza un sensor incorporado que es capaz de
percibir la aceleraciéon. ELangulo de inclinacion méaxima es de 45°
medido a partir de una linea vertical, consultar la figura 1, por lo
tanto las unidades situacion/ direccién son importantes.

@ .U

D ——

v,”

v
Para poder contar los pasos es importante que el podometro no
se balancee.

El podémetro no es resistente al agua - asi que tenga especial
cuidado.

Elpoddmetro no tiene un boton de ACT./DESACT., ya que el consumo
de energia cuando no esta en uso es extremadamente baja.

COMO LLEVAR EL PODOMETRO

Para que funcione adecuadamente el podémetro ex10 esta
disenado para ser llevado alrededor del cuello utilizando el corddn
suministrado. El cordén tiene incorporado un mecanismo de
apertura rapida que evita el estrangulamiento cuando se lleva el
podémetro en el cuello.

CAMBIO DE LAS BATERIAS

Cambie las baterias cuando la pantalla se oscurezca. Para acceder
a las baterias gire la parte superior del podémetroy extraiga el
soporte de la bateria. Consulte la figura 2. Cambio de las baterias
(tipo LR44).

¥

AHORRO DE ENERGIA

Para ahorrar energia el LCD del podémetro pasara al modo de
espera si permanece inactivo durante 80 segundos. ELLCD se
encendera de nuevo al pulsar cualquier botén o al registrar
movimiento.

FUNCION DE FILTRO DE PASOS

El podémetro tiene una funcion de filtro, que previene del
registro accidental de pasos cuando se esta de pié detenido o tras
movimientos accidentales cortos que no forman parte del paseo/
footing. Para un registro de pasos correcto, el podémetro utiliza un
filtro de 10 segundos. Esto quiere decir que debera andar durante
diez segundos antes de que el nimero de pasos sea actualizado en
la pantalla.

INSTRUCCIONES PARA EL PODOMETRO EX"

Este modelo ha sido disenado para contar el nimero de pasos
realizado asi como para mostrar la distancia recorrida. Para ser
capaz de mostrar la distancia se deberd introducir la longitud del
paso.

FUNCIONES PRINCIPALES
Pulse en botén MODE para navegar a través de las siguientes
funciones

¢ Contador de pasos, STEP aparecera en la pantalla

¢ Medicion de la distancia, KM o MIL aparecerén en la pantalla

COMO REAJUSTAR EL PODOMETRO
Pulse y mantenga pulsado los botones MODE y SET
simultdneamente para reajustar el contador.

CONFIGURACION PERSONAL

CAMBIO DE LA UNIDAD DE DISTANCIA

El ajuste del podémetro por defecto es métrico (km para distanciay
cm para longitud del paso). Puede ser cambiado a imperial [millasy
piés). Pulse los botones SETy MODE simultaneamente para
reajustar los datos, y a continuacién mantenga pulsado los botones
durante 5 segundos para pasar de métrico a imperial.

CALCULARLALONGITUD DEL PASO

El modo mas sencillo para averiguar la longitud del paso es
caminar durante por ejemplo 10 pasos y a continuacion medir
dicha distancia. Divida la distancia por 10 para averiguar la
longitud del paso.

CONFIGURAR LA LONGITUD DEL PASO (30-240 CM)
El ajuste predeterminado es 75 cm (3 piés).

Pulse MODE hasta que el aparezca KM en la pantalla.

Pulse y mantenga pulsado SET para que la longitud de paso actual
parpadee.

Pulse repetidamente MODE para aumentar la longitud del paso
hasta alcanzar el valor deseado (aumenta en intervalos de 1 cm por
pulsacion, 0 0,1 piés a si se selecciona MIL).

Pulse y mantenga pulsado MODE y la longitud del paso aumentara
mas rapidamente.

Una vez ajustada la longitud del paso, el podémetro regresa
automaticamente al modo distancia después de 5 segundos o
pulsando SET.

ESPECIFICACIONES

Intervalo de temperatura operativa: 0 °C a +50 °C.
Almacenamiento -10°C a +60 °C.

Tipo de bateria LR44.

Vida Gtil aproximada de la bateria 6 meses a 10.000 pasos/dia.

PROTEJA EL MEDIO AMBIENTE

Todas las partes de este producto, incluyendo las baterias deben
reciclarsey no deben desecharse con la basura normal. Deseche
estos componentes segln la normativa local aplicable.

GARANTIA

Silva le garantiza que, durante un periodo de dos (2] afios, su producto
Silva estara libre sustancialmente de defectos de material y mano de
obra en condiciones de uso normales. La responsabilidad de Silva de
conformidad con la presente garantia se limita a la sustitucion o
reparacion del producto. Esta garantia limitada cubre sélo al
comprador original. Si se demuestra que el producto tiene fallos
durante el periodo de garantia, péngase en contacto con el
establecimiento de adquisicién original. Asegurese de llevar el
comprobante de compra cuando devuelva el producto. Las
devoluciones no se pueden procesar sin el comprobante de compra
original. Esta garantia no es valida si el producto ha sido modificado,
no se hainstalado o si se ha sometido a esfuerzos fisicos o eléctricos
anémalos, usos inadecuados, negligencias o accidentes. La garantia
tampoco cubre el desgaste normaly desgarros. Silva no es
responsable de los dafos o consecuencias, directas o indirectas,
derivadas del uso de este producto. La responsabilidad de Silva no
superara en ningun caso el importe pagado por el producto. Algunos
territorios no permiten la exclusién o limitacién de dafios secundarios
o resultantes, por lo que es posible que la limitacion o exclusion
anterior no le sea aplicable. Esta garantia solo es véliday puede
procesarse solo en el pais de adquisicion.

Para obtener mas informacion, visite www.silva.se
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VERSAO COMPLETA
Ex1 o Art.no 56055

CONTEUDO DA EMBALAGEM
Pedémetro

Fio de pescogo

Clipe de cinto

Baterias LR44

Guia do utilizador

INFORMACAO GERAL

0 pedémetro ex'” usa um sensor incorporado que sente a
aceleracdo. 0 angulo maximo de inclinacao é de 45° medido a
partir de uma linha vertical, ver aimagem 1, portanto a localizacao/
direccao das unidades é importante.
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Para ser possivel contar os passos é importante que o pedometro
nao balance.

0 pedometro ndo é a prova de agua - portanto trate-o com
cuidado.

0 peddémetro nao tem um botao de ligar/desligar, dado que,
quando n3o estiver em uso, o consumo de energia é extrema-
mente baixo.

USO DO PEDOMETRO

0 pedémetro ex' foi concebido para ser usado a volta do pescoco
com o fio de pescoco incluido para assim funcionar correctamente.
O fio de pescoco tem uma abertura répida que evita o
estrangulamento no caso de o pedometro ser usado a volta do
pescoco.

MUDANCA DA BATERIA

Mude as baterias quando o mostrador desvanecer. Torca a parte
superior do pedémetro e puxe para fora o suporte das baterias para
aceder a bateria. Ver aimagem 2. Mude as baterias (tipo LR44).

ECONOMIA DE ENERGIA

Para economizar energia o LCD do pedémetro passarad a modo
espera depois de ficar inactivo durante 80 segundos. O LCD
despertara novamente premindo qualquer botdo ou quando for
registado movimento.

FUNCAO DE FILTRO DE PASS0S

0 pedémetro tem uma funcdo de filtro, que impede o registo
acidental de passos quando parado ou quando houver pequenos
movimentos acidentais que ndo sejam parte da caminhada/corrida.
Para uma contagem correcta de passos o pedémetro usa um filtro
de 10 segundos. Isto significa que sera necessario caminhar
durante dez segundos até que o nimero de passos seja actualizado
no mostrador.

INSTRUCOES PARA 0 PEDOMETRO EX™

Este modelo é concebido para contar o nimero de passos dados e
para apresentar a distancia caminhada. Para ser possivel
apresentar a distancia é necessario introduzir a dimensao da
passada.

FUNCOES PRINCIPAIS
Prima o botao MODE para passar pelas seguintes funcoes

e Contagem de passos, apresentado STEP no mostrador

¢ Medicao da distancia, KM ou MIL apresentados no mostrador

REINICIAR O PEDOMETRO
Prima e mantenha simultaneamente o botdo MODE e SET para
reiniciar o contador.

REGULACAO PERSONALIZADA

MUDANCA DA UNIDADE DE DISTANCIA

Adefinicdo por omissdo do pedémetro € métrica (km para distancia
e cm para comprimento da passada). Isto pode ser alterado para o
sistema imperial (milhas e pés).

Prima simultaneamente os botées SET e MODE para reiniciar os
dados, e continue a premir os botdes durante 5 sequndos para
mudar entre o sistema métrico e imperial.

CALCULAR 0 COMPRIMENTO DA PASSADA

Aforma mais simples de definir o comprimento da passada é
caminhar por exemplo 10 passos e depois medir a distancia
caminhada. Divida a distancia por 10 para determinar o
comprimento da passada.

DEFINICAO DO COMPRIMENTO DA PASSADA (30 A 240 CM)
Adefinicdo por omisséo é 75 cm (3 pés).

Prima MODE até aparecer o texto KM no mostrador.

Prima e mantenha SET e o comprimento actual da passada comeca
a piscar.

Prima repetidamente MODE para aumentar o comprimento da
passada para o valor desejado (aumenta 1 cm por cada pressao, ou
0,1 pés se estiver selecionado MIL).

Prima e mantenha MODE e o comprimento da passada aumentara
mais rapidamente.

Logo que o comprimento da passada estiver definido, o pedémetro
volta automaticamente ao modo distancia ao fim de 5 segundos ou
premindo SET.

ESPECIFICACOES

Gama de temperaturas de operacao: 0 °C a +50 °C.
Armazenagem -10 °C a +60 °C.

Tipo de bateria LR44.

Tempo de vida da bateria aprox. 6 meses a 10 000 passos / dia.

PROTEJA O AMBIENTE

Todas as partes componentes deste produto incluindo as
baterias devem ser recicladas e ndo devem ser atiradas para o lixo
comum. Deite fora estes itens de acordo com os regulamentos
locais aplicaveis.

GARANTIA

ASilva garante que, por um periodo de dois (2) anos, o seu produto
Silva, se usado normalmente, estara substancialmente livre de
defeitos de material e de fabrico. A responsabilidade da Silva sob
esta garantia esta limitada a reparar ou substituir o produto. Esta
garantia limitada estende-se apenas ao comprador original. Se o
produto se apresentar como defeituoso durante o periodo de
garantia contacte o local original de compra. Certifique-se de que
possuia prova de compra quando devolver o produto. As devolugdes
nao podem ser processadas sem o original da prova de compra. Esta
garantia nao se aplica se o produto tiver sido alterado, instalado,
operado, reparado ou mantido em desacordo com as instrucées
fornecidas pela Silva, ou se tiver sido sujeito a stress fisico ou
elétrico, ma utilizacao, negligéncia ou acidente. A garantia também
nao cobre o desgaste normal. A Silva ndo se responsabiliza por
qualquer consequéncia, directa ou indirecta, ou danos resultantes
da utilizacdo deste produto. Em nenhuma circunstancia a responsa-
bilidade da Silva excedera o valor que pagou pelo produto. Algumas
jurisdicdes nao permitem a exclusado ou limitacao dos danos
incidentais ou consequentes, e portanto a limitacao ou exclusao
acima podem nao lhe ser aplicaveis. Esta garantia s¢ é valida e pode
ser processada no pais de compra.

Para mais informacoes visite www.silva.se
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KOMMNEKTALMA
LWaromep

HawenHbii WHypok

KapabwvH ans pems

Batapen LR44

PykoBoacTBO N0 3KCNAYyaTaLnm

OBLLUASA UHOOPMALIUA

B koHcTpyKkuun waromepa ex10 ucnonbsyetcs gaTuuk,
HyBCTBVlTEﬂbe\;\ K

yckopeHuto. MakcuManbHo AoNYyCTUMBIA Yron HaknoHa Ans
naTumnka — 45° (yron

13MepPAeTCS 0T BEPTUKAIBLHON OCH), MO3TOMY AN KOPPEKTHOM
paboTbl waromepa

BaXHO MPaBWIbHOE pacnonoxeHne/opreHTaymus ycTpocTea, cMm.
puc. 1.

o I

[1ns TouHoro NojcyeTa Waros BaxHo, YTobObl WaroMep He
packaumBancs. VicnonHeHve aHHOro WaroMepa He aBiseTcs
BOJOHENPOHMNLLAEMbIM, MO3TOMY C HUM ClleflyeT akkypaTHO
obpalaTbcs, copepxaTtb B 4ncToTe v bepeyb 0T nonafaHnus Bnaru.
Ha waromepe HeT kHonku BKJT./BbIKJ1, nockonbky, korga
YCTPOWCTBO He NCMoNb3yeTcs, ero aHepronoTpebneHne
Ype3BblYaiiHO HU3Koe

HOLLEHUE LUAFOMEPA

LWaromep ex10 npefHasHayeH ANs HOWEHWS Ha Wee, UCMNOoNb3ys
BKJIOYEHHbI B KOMMJIEKT peMeHb, MW NPUCOEANHEHHbIM
BEPTMKANbHO K 04eX/Ae, NCNONb3Ys 3aKUM ANa KpenneHns K
peMHio. PeMeHb rapaHTupyet 6bicTpoe ocBoboxaeHwve, 4To
npenoTBpallaeT yayweHue, KOraa WwaroMep HOCAT Ha LWee.

3AMEHA BATAPEU
Korpa sipkocTb akpaHa 3aMeTHO yMeHbllaeTcs, ciefyeT 3aMeHUTb
6aTapen. YtobbinzBneys baTapen, NOBEPHNUTE BEPXHIOK YaCTb
WwaroMepa v ussnekuTe kacceTy ¢ baTapesmu. Cm. puc. 2.
3amenuTe batapeu (T1n LR44).

—

3HEPTOCBEPEXXEHUE

B Lensix 3KOHOMWUM IHEPTUU XUAKOKPUCTANNYECKMiA ancnnei
npubopa nepexoaunT B peXnM 0XUAAHWS, €CN LaroMep He
ncnonb3yetcs B TedeHune 80 cekyHa. XK-aguncnneit Bknoyvaetcs
CHOBA, eC/I HaxaTa kakas-mbo KHomKa uamn faTunk
3aperncTpupoBan fBUXEHNE.

GYHKUUA ®UNBTPALIUU LLATOB

Waromep uMeeT pyHKUMIO GUabTPaLNK, KOTOpas NpefoTBpaLiaeT
PErucTpaLmio HeCYLeCTBEHHbIX Waros 1 HE3HAYNTENbHBIX
ABVXEHUN, CAENAHHBIX BO BPEMS 0CTAHOBKMN MW HE UMEILLNX
oTHoWeHMs K xoabbe/bery. [1ns npasuabHoro nogcyeta Waros 8
waromepe ucnonb3syercs 10-cekyHAHbIN punbTp. 3T0 03HayuaerT,
YTO Npex/e YeM Ha akpaHe byseT 06HOBAEHO KONMYECTBO Waros,
waromep A0XKeH UCnonb30BaThcs B TeyeHne 10 cekyHa,.

WHCTPYKLIUU ANA LUAFOMEPA EX10

,D‘BHHB‘R MoAenb waromepa paspaEOTaHa ana noacyeta
KonnyecTBa CcAeNaHHbIX Waros u OTO6pa>KeHI/I91 ﬂpO\ZﬂeHHOI’O
paccToaHna Yr106bI NoNYy4YUTb BO3MOXHOCTb BbIHNCNATH
paccToqaHue, HEOﬁXOﬂMMO BBECTW ANUHY Wara.

OCHOBHbIE ®YHKLUU
HaxmuTte kHonky MODE, 4Tobbl nony4nTs [oCTyN K cnefyiownm

byHKLUAM:
e Moacyet waroe (Ha gucnnee oTobpaxaetca STEP)
¢ /iameperue paccToaHus (Ha gucnnee oTobpaxaetcs KM nan

CEPOC MOKA3AHWW LLIATOMEPA
[ns cbpoca nokasaHuit cHeTHMKA OJHOBPEMEHHO HaXMUTe 1
yaepxusanite HaxaTtsiMu kHonkn SET u MODE. MIL)

NoJIb30BATEJIbCKUE HACTPOMKHU

WU3MEHEHUE EQUHUL UBMEPEHUA PACCTOAHUA
Mo yMonuyaHuio ncnonb3yeTcs MeTpuyeckas cucTemMa eAnHUL,

(KM Ans paccTosHUs U CM ANS 4ANHBI Wara). ECTb BO3MOXHOCTb
yCTaHoBUTL BpuUTaHcKyio cuctemy Mep (Muan u GyTsil).

OpnHoBpeMeHHo HaxMuTe kHonku SET n MODE, utobbl cbpocuts
[laHHble; 3aTeM yaepXunBaiTe KHOMKM HaXaTbiMU B TeueHre 5
CeKyH N5 nepekioyeHns MexX Ay MeTpuyeckoi u bputaHckoi
cucTeMamu Mep.

BbIYUCNEHUE AJIUHDI LLATA

CaMblit NnpocToil cnocob BEIYUCAUTL ANNHY Wara: npoiauTe

10 waros, a 3aTeM U3MepbTe NPONAEHHOE paccTosnHKe. YTobbI
onpefennTb ANUHY Wara, pa3fennTe NojyyeHHoe paccTosHne
Ha 10.

YCTAHOBKA AJIUHbI LLATA (30-240 CM)
[Nnvna wara no ymonuaruio — 75 cm (3 pyTal.

Haxwumaiite kHonky MODE, noka Ha akpaHe He oTobpasutcs KM.

Haxxmute nynepxueaiite HaxaTtoi kHonky SET go Tex nop, noka
He HauyHeT MUraTh 3HayYeHue TekyLen AAnHbI Wwara.

Heckonbko pa3 Haxmute MODE, 4yTobbl yBENUYNTL ANUHY Wara Ao
HY>KHOTO 3HaUYeHNs (Kaxpoe HaxaTue yBenuunBaeT 4anHy Ha 1 cM
(nan Ha 0,1 dyTa, ecnun Boibpana bpuTarckas cuctema mep — MILJJ.

Haxxmute nynepxwueaiTte HaxaTol kHonky MODE, ytobbl yckoputh
npouecc: BennynHa wara bynet HapaweaTbes beicTpee.

Kak Tofibko Hy>Has AnvHa Wwara ycTaHoBAeHa, aromMep
aBToMaTnyecku (Yepes 5 cekyHa) vau nocne HaxaTus Ha KHOMKY
SET Bo3BpalaeTcs K pexunMy usMepeHuns paccTosHus

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKHU

Paboyas TemnepaTtypa: o1 -0 °C go +50 °C

Temnepatypa xpaHeHus: o1 -10 °C po +60 °C

Tun baTapeit: LR44

Cpok cnyxbbl baTapeit npubnnsnuTensHo 6 MecsLes Npu Harpyske
10000 waros/peHb.

SALLMTA OKPY>XKAIOLLLEEN CPELbI

[eTanuycTtpoiicTBa, Bkloyas baTapeu, He BoibpacbiBaiiTe BMecTe
C BbITOBLIMM OTXO@MU, UX CAleyeT CAaBaTb B MyHKTbl BTOPUYHOK
nepepaboTku. YTUAN3UPYIHTe 3TV NPpeAMeTb B COOTBETCTBUN C
MECTHbLIMU HOPMATUBAMMN.

FAPAHTUA

KomnaHnus Silva npegoctaBnaeT 2-roAnyHyio rapaHTunio

Ha OTCYTCTBWE CYUeCTBEHHbIX uecbemos B MaTepuanaxu
KayecTse paboTbl M3aennii Silva npu ycnoBum MX HOPManbHOro
ncnonb3osanua. OTBETCTBEHHOCTL KoMNaHuK Silva cornacHo aToi
rapaHTMun orpaHnyeHa peMoHTOM UK 3aMeHomn nigenua. ,D,aHHaﬂ
OrpaHn4yeHHas rapaHTna pacnpocTpaHAeTCHd TOJIbKO Ha NepBoro
Bnagensbla. EcnvBo BpeMs 4eiiCTBUSA rapaHTUIiHOro cpoka

Ha usfenuun obHapyxeHbl fedekTsl, cneayet 0bpatuTbca K
npeactasuTento TODFOBO;\ TOYKM NepBOHa4YasbHOro MecTta
npoaaxu. Ytobbl BO3BpaTUTL M3aenne, HeobxoauMo NpeabABUTL
AOKYMEeHTbl, NoOATBEpXAaoWMe NOKYNKY. bes nepBUYHbIX
AOKYMEHTOB, NOATBEPXAAOLWIMX MOKYMKY, U34enne BO3BpaTy He
nognexuT. laHHas rapaHTUs He pacnpocTpaHAeTcsa Ha cyyau,
Korga usgenve Buaon3MeHAaN0Cb UAN yCTaHaBAMBaIOCh,
MCNONb30BaSIOCh, PEMOHTMPOBANOCH NN O6CﬂyXMBaﬂOCb

C HapylWeHMeM MHCTPYKLUWIA, faHHbIX KoMnaHuei Silva,
no/Bepranoch YypesMepHbiM GU3NYECKUM UK 3NeKTPUYECKUM
Harpyskam, HenpasuibHO UK HeﬁpeXHO NnCcnonb3oBasoChb UIn
Bbino NoBpexX/AeHo B pe3ynbTaTe HECHACTHOTO Ciyyas. Takxe
rapaHTUs He pacnpoCcTpaHseTCcs Ha NOKPbITUE U3HOCA B
pesynbTate akcnnyataunu nsgenusa. Komnanus Silva He HeceT
OTBETCTBEHHOCTM 3a Ntobble nocnefcTeuns, npambie Uan
KOCBEHHble, NN NoBpeXxaeHnd, nosly4eHHble B pe3ynbraTte
NCNONb30BaHUSA AaHHOIMO U3genng. Hun npun Kakmnx
obcToATeNbCTBAX OTBETCTBEHHOCTH KOMNaHuu Silva He

MOXXET MpeBbiWaTh CYMMY, 3aTpayYyeHHyto Ha NOKYNKY n3genmns.
HBKOTOpb\e opranYecKre opraHbl He paspewarT UCKYeHne Nnn
orpaHunyeHne noboYHBIX MK KOCBEHHbIX yOBITKOB, TakM 0bpa3om,
BbllWeynoMAHYTblIe OrpaHn4YeHnsa NN NCKAYeHNnsa MOryT Ha Bac
He pacnpocTpaHaTbca. [laHHas rapaHTus AelicTBUTENbHA U MOXeT
BbITb MCMONb30BaHa TONLKO B CTpaHe, rae beina coseplieHa
nokynka. 4Y1obel NoNy4nTh LONOAHNTENbHYIO UHbOPMaLWIO,
noceTuTe caiiT KoMnaHum

— www.silva.se
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MANUAL
Ex1 o Art.no 56053

PAKET ICERIGI
Pedometre

Boyun askisi

Kemer tokasi

Piller LR44
Kullanim kilavuzu

GENEL BILGI

ex'” pedometre hizlanmayi algilayan dahili bir sensér kullanir.
Maksimum egim acisi disey cizgiye 45° "dir. bknz resim 1, bu
yiizden birimin yeri/yéni énemlidir.

o ..
C__‘.:/D
[//

Adimlarin sayilabilmesiicin pedometrenin sallanmamasi
onemlidir.

Pedometre su gecirmez degildir-bu yiizden dikkatlice muamele
ediniz.

Giic tiiketimi kullanilmadigi zaman asiri derecede diisiik oldugu
icin pedometreye ACMA/KAPAMA (ON/OFF) diigmesi
konmamistir.

PEDOMETRENIN TASINMASI

Pedometre ex'® uygun sekilde calismast icin verilmis olan boyun
askisi ile boyun etrafinda tasinmak Uzere tasarlanmistir. Aski,
pedometre boyun etrafinda tasindiginda bogulmayi 6nleyen cabuk
tipiyle birlikte gelir.

PIL DEGISIMI
Ekran kararinca pilleri degistiriniz. Pedometrenin Ust kismini
ceviriniz ve pillere erismek icin pil tutucuyu cekiniz. Bknz. resim 2.

Pilleri degistiriniz (type LR44).

6UC TASARRUFU

Giicten tasarruficin 80 saniye bosta durduktan sonra
pedometrenin LCD 'si bekleme moduna gececektir. Herhangi bir
digmeye basildiginda ya da hareket kaydedildiginde LCD tekrar
canlanacaktir.

ADIMFILTRESI FONKSIYONU

Hareketsizken ya da yuriytse/kosuya ait olmayan kisa kazara
hareketlerde, pedometrenin adimlarin kazara kaydini énleyen bir
filtre fonksiyonu vardir. Dogru adim sayimi icin pedometre 10
saniyelik filtre kullanir. Bunun anlami; adim sayisinin ekranda
glincellenmesinden 6nce 10 saniye yirimelisiniz.

PEDOMETRE EX10 DISTANCE ICIN TALIMATLAR
Bu model atilan adim sayisini saymak ve yiirinen mesafeyi
gostermek icin tasarlanmistir. Mesafeyi gosterebilmek icin uzun
adim uzunlugu girilmelidir.

ANAFONKSIYONLAR
Asagidaki fonksiyonlara g6z atmak icin MODE digmesine basiniz

e Adim sayimi, ekranda STEP gozikir

* Mesafe 6lcimi, KM veya MIL ekranda gérinir

PEDOMETREYISIFIRLAMA
Sayaci sifirlamak icin MODE ve SET diigmelerine ayni anda basiniz
ve basili tutunuz.

KISISEL AYAR

MESAFE BIRIMININ DEGISTIRILMESI

Pedometrenin varsayilan ayari metriktir (mesafe icin Km ve uzun
adim uzunlugu icin cm). Bu Imparatorluk (ingiliz ve Amerikan)
sistemine (mil ve ft) degistirebilir.

SET ve MODE diigmelerine ayni anda basiniz, ve sonra metrik ile
imparatorluk (Ingiliz ve Amerikan) sistemi arasinda gecis yapmak
icin RESET digmesine 5 saniye slireyle basmaya devam ediniz.

UZUN ADIM UZUNLUGUNU HESAPLAMA

Uzun adim uzunlugunu bulmanin en kolay yolu rnegin 10 adim
ylrimek ve sonra bu mesafeyi lcmektir. Uzun adim uzunlugunu
bulmak icin mesafeyi 10'a boliniz.

UZUN ADIM UZUNLUGUNUN (30-240 CM) AYARLANMASI
Varsayilan ayar 75¢m (30 ing) dir.

KM metni ekranda gorinene kadar MODE "a basiniz.

SET ‘e basiniz ve basili tutunuz ve mevcut uzun adim uzunlugu
yanip sénmeye baslayacaktir.

Uzun adim uzunlugunu istenen degere artirmak icin MODE ‘a
ardarda basiniz [basis basina 1 cm artar, ya da MIL seciliyse 1in¢
artar).

MODE "a basiniz ve basili tutunuz ve uzun adim uzunlugu degeri
daha hizliartacaktir.

Uzun adim uzunlugu ayarlanir ayarlanmaz, pedometre 5 saniye
sonra otomatik olarak ya da SET 'e basarak mesafe moduna
donecektir.

OZELLIKLER

Calisma sicaklik araligi: -10°C ile +50°C arasi
Muhafaza -20°C ile +60°C arasi

Pil tipi LR44

Pil 6mri yaklasik olarak 10 000 adim / giin i¢in 6 aydir

CEVREYI KORUYUNUZ

Piller dahil bu triindeki tim parcalarin geri donisimi
saglanmalidir ve siradan ¢épe atilmamalidir. Bu parcalari
uygulanabilir yerel yonetmeliklere uygun olarak diizenleyiniz.

GARANTI

Silva, Silva drdntnizin normal kullanildigr takdirde malzeme ve
iscilik yéniinden 6ztinde (2) yil stire icin ariza ¢ikarmayacagini
garanti eder. Silva'nin yikimliligd, bu garanti kapsaminda,
Grintn tamiriya da degistirilmesiile sinirlidir. Bu sinirli garanti
yalnizca asil satin aliciicin gecerlidir. Eger triinde garanti siiresi
icinde ariza meydana gelirse, litfen asil satinalinan yer ile iletisime
geciniz. Uriinu iade ederken, satin aldiginizi gésterir belgenin
yaninizda hazir oldugundan emin olunuz. ladeler, satin alindigini
gosterir belge olmadan isleme konamaz. Eger triin degistirilmis
ise, Silva tarafindan saglanan talimatlara uygun olarak
kurulmamis, calistirilmamis, tamir edilmemis ya da bakimi
yapilmamis ise, ya da anormal fiziksel ya da elektriksel baski,
yanlis kullanma, ihmal ya da kazaya maruz kalmis ise bu garanti
gecerli degildir. Garanti, zamanla kullanilarak olusan normal
asinma ve yipranmalari kapsamamaktadir. Silva, bu trinin
kullanimi sonucu olusan, dolayli ya da dolaysiz, herhangi bir
sonuctan ya da zarardan sorumlu degildir. Hi¢ bir durumda
Silva'nin yukimlulugi sizin tarafinizdan trin icin 6denen miktari
asmayacaktir. Baziyargi yetkileri tesadufi ya da sonuca bagli
zararlarin hari¢ tutulmasina ya da sinirlandirilmasina izin
vermemektedir, bu ylizden yukaridaki sinirlandirma sizin igin
gecerli olmayabilir. Bu garanti sadece satin alinan tlkede gegerlidir
ve isleme konabilir.

Daha dazla bilgiicin litfenwww.silva.se
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PAKKENS INNHOLD
Skritteller

Halssnor

Batterier LR44
Brukerhandbok

GENERELL INFORMASJON

ex10 skrittelleren bruker en innebygd sensor som registrerer
akselerasjonen. Den maksimale hellingsvinkelen er 45° mélt fra
en loddrett linje, se bilde 1. Derfor er plasseringen/orienteringen
til enheten viktig.

For & kunne telle skritt er det viktig at skrittelleren ikke gynger.

Skrittelleren er ikke vanntett - handter den med varsomhet.
Siden stremforbruket er sveert lavtonér den ikke eribruk, er
ikke skrittelleren utstyrt med en PA/AV-knapp.

BZARE SKRITTELLEREN

Skrittelleren ex10 er laget slik at den skal baeres rundt halsen
med den medfglgende halssnoren for & fungere korrekt. Halss-
noren leveres med en rask utlgser som forhindrer kvelning nar
skrittelleren baeres rundt halsen.

BYTTE BATTERI

Bytt batterier nar displayet lyser svakere. Vri den gvre delen av
skrittelleren og dra ut batteriholderen for & f& tilgang til bat-
teriene. Se bilde 2.

Bytte batterier (type LR44)

STROMSPARING

For & spare strgm vil LCD-skjermen til skrittelleren skifte til
standby-modus etter & ha veert inaktiv i 80 sekunder. LCD-skjer-
men slds paigjen nar du trykker pa en tilfeldig knapp eller nar
bevegelse blir registrert.

SKRITTFILTERFUNKSJON

Skrittelleren har en filterfunksjon som forhindrer utilsiktet
registrering av skritt nar du star stille eller gjor korte, tilfeldige
bevegelser som ikke er en del av gangen/joggingen. For korrekt
skrittmaling bruker skrittelleren et 10 sekunders filter. Dette
betyr at du ma ga i ti sekunder for skrittallet pa displayet blir
oppdatert.

INSTRUKSER FOR SKRITTELLER EX10

Denne modellen er laget for & telle antall skritt som er tatt og
avstanden som er tilbakelagt. For & kunne vise avstand ma skrit-
tlengde angis.

HOVEDFUNKSJONER

Trykk pd MODE-knappen for & bla gjennom fglgende funksjoner
Skrittmaling, STEP vises pa displayet

Avstandsmaling, KM eller MIL vises p& displayet

NULLSTILL SKRITTELLEREN
Trykk og hold nede knappene MODE og SET samtidig for &
nullstille telleren.

PERSONLIG INNSTILLING

ENDRE AVSTANDSENHET

Standardinnstillingen til skrittelleren er metrisk (km for avstand
og cm for skrittlengde). Dette kan endres til britisk (miles og ft).
Trykk pa knappene SET og MODE samtidig for & nullstille, og hold
deretter RESET-knappen nede i 5 sekunder for & skifte mellom
metrisk og britisk enhetssystem

REGNE UT SKRITTLENGDE

Den enkleste maten a finne skrittlengde pa er & ga for eksempel
10 skritt og male avstanden du tilbakela. Del avstanden pa 10 for &
finne skrittlengden.

ANGI SKRITTLENGDE (30-240 CM)

Standard er 75 cm (30 inches).

Trykk pa MODE til teksten KM vises pa displayet.

Trykk og hold nede SET. Gjeldende skrittlengde begynner a blinke.
Trykk gjentatte ganger pd MODE for & gke skrittlengden til gnsket
verdi [gker med 1 cm for hvert trykk, eller 1inch hvis MIL er valgt)
Trykk og hold nede HOLD og skrittlengdeverdien vil gke hurtigere.
N&r du har angitt skrittlengden, vil skrittelleren automatisk g&
tilbake til avstandsmodus etter 5 sekunder eller hvis du trykker
pa SET.

SPESIFIKASJONER

Temperaturomradet for drift: -10 ° C til+50 ° C
Lagring-20° Ctil+60°C

Batteritype LR44

Batteriets levetid ca. 6 mnd ved 10 000 skritt / dag

BESKYTT MILJOET

Alle delene som fglger med dette produktet, inkludert batterier,
ma resirkuleres og skal ikke kastes med vanlig avfall. Kasser
slike gjenstander i henhold til gjeldende lokale bestemmelser.

GARANTI

Silva garanterer at, over en periode pa to (2) ar, vil ditt Silva-
produktiall vesentlighet vaere fri for mangler i materiell og
utferelse ved normal bruk. Silvas ansvar under denne garantien
er begrenset til reparasjon og utskifting av produktet. Denne beg-
rensede garantien strekker seg bare til den opphavlige kjgperen.
Dersom produktet utviser mangler i lgpet av garantiperioden,
vennligst ta kontakt med stedet der du kjgpte produktet. Sgrg for
at du har med kjgpskvitteringen nar du returnerer produktet. Vi
kan ikke behandle tilbakeleveringer uten den originale kjgpskvit-
teringen. Denne garantien gjelder ikke hvis produktet har blitt
endret, ikke har blitt installert, brukt, reparert eller vedlikeholdt i
henhold til instruksjonene som er gitt av Silva, eller hvis produk-
tet har blitt utsatt for unormale fysiske elektriske eller mekaniske
pakjenninger, misbruk, forssmmelse eller ulykker. Garantien
dekker heller ikke normal slitasje. Silva er ikke ansvarlig for
noen konsekvenser, direkte eller indirekte, eller skader som har
oppstatt som felge av bruken av dette produktet. Silvas erstat-
ningsansvar vil under ingen omstendigheter overstige belgpet du
betalte for produktet. Enkelte jurisdiksjoner tillater ikke uteluk-
kelse av eller begrensinger pa tilfeldig skade eller bruksskade.
Det kan derfor hende at begrensingene gitt ovenfor ikke gjelder
for deg. Denne garantien er kun gyldig og kan kun behandles i lan-
det hvor det er kjgpt. For mer informasjon, se www.silva.se
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PAKKENS INDHOLD
Skridtteeller

Rem tilanvendelse om halsen
Batterier LR44
Brugervejledning

GENEREL INFORMATION

Skridtteelleren ex10 anvender en indbygget sensor, der registrerer
acceleration. Den maksimale tiltningsvinkel er 45° mélt fra en
lodret linje, se billede 1, hvorfor enhedernes placering/retning
ervigtig.

For at kunne tzelle skridt er det vigtigt, at skridttalleren ikke
svinger.

Skridttalleren er ikke vandtaet - vaer derfor forsigtig med den.
Skridttaelleren har ikke knappen ON/OFF, idet stramforbruget
er ekstremt lavt, nar skridttalleren ikke anvendes.

ANVENDELSE AF SKRIDTTALLER

Skridttelleren ex10 er designet til at blive baret omkring halsen
i den medfglgende rem for at kunne fungere korrekt. Remmen
leveres med hurtigudlgser, der hindrer kvaelning, nar skridt-
teelleren baeres omkring halsen.

BATTERISKIFT

Udskift batterierne, narvisningen i displayet falmer. Vrid den
gverste del af skridtteelleren, og treek batteriholderen ud for at f&
adgang til batterierne. Se billede 2.

Skift batterier (typen LR44).

ENERGISPAREFUNKTION

For at spare strgm gar skridttaellerens LCD pa standby-indstill-
ing, nar den har veeret inaktivi 80 sekunder. LCD teender igen ved
tryk pa envilkarlig knap, eller nar der registreres bevaegelse.

SKRIDTFILTRERINGSFUNKTION

Skridtteelleren har en filtreringsfunktion, der hindrer utilsigtet
registrering af skridt ved stilstand eller ved korte, utilsigtede
bevaegelser, der ikke er del af gd-/lgbeturen. For korrekt skridt-
teelling anvender skridttaelleren et filtreringsinterval pa 10
sekunder. Det betyder, at du skal gd i ti sekunder, fgr antal skridt
opdateres i displayet.

BETJENINGSVEJLEDNING FOR
SKRIDTTALLEREN EX10

Denne model er designet til at teelle antal skridt taget samt til at
vise den tilbagelagte distance. For at kunne beregne den tilba-
gelagte distance skal du indtaste skridtlaengden.

PRIMARE FUNKTIONER

Tryk p& knappen MODE for at bladre igennem fglgende funktioner
Skridttaelling, STEP ses i displayet

Distancemaling, KM eller MIL ses i displayet

NULSTIL SKRIDTTALLEREN
Tryk p& knapperne MODE og SET, og hold dem nede samtidigt for
at nulstille skridttaelleren.

PERSONLIG INDSTILLING

ZNDRING AF DISTANCEENHED

Skridtteellerens standardindstilling er metrisk (km for afstand og
cm for skridtleengde). Dette kan @ndres til britisk (mil og fod).
Tryk pé knappen SET og MODE samtidigt for at nulstille data, og
bliv derefter ved med at trykke pa knappen RESET i 5 sekunder for
at skifte mellem metrisk eller britisk.

BEREGN SKRIDTLANGDE

Den letteste made at finde frem til skridtleengden er at ga eksem-
pelvis 10 trin og derefter male den afstand. Dividér afstanden med
10 for at finde skridtleengden.

INDSTILLING AF SKRIDTL/ZNGDE (30-240 CM)
Standardindstillingen er 75 cm (30 tommer).

Tryk pa MODE, til teksten KM ses i visningen.

Tryk pa SET, og hold den nede; den aktuelle skridtleengde beg-
ynder at blinke.

Tryk flere gange pd MODE for at gge skridtleengden til den pnsk-
ede veerdi [gges med 1 cm pr. tryk, eller med 1 tomme, hvis der er
valgt MILJ.

Tryk pa MODE, og hold den nede, hvorved vaerdien for
skridtlaengde gges hurtigere.

N&r skridtleengden er indstillet, vender skridtteelleren automatisk
tilbage til afstandsindstilling efter 5 sekunder eller ved tryk pa
SET.

SPECIFIKATIONER

Driftstemperatur: -10 °C til +50 °C

Opbevaring -20 °C til +60 °C

Batterityperne LR44

Batteriets levetid: Ca. 6 maneder ved 10.000 skridt/dag

BESKYT MILJGET

Alle omfattede dele af dette produkt inklusive batterier skal
genbruges og ma ikke kasseres som almindeligt husholdning-
saffald. Bortskaf disse elementerihenhold til gaeldende lokale
bestemmelser.

GARANTI

Silva garanterer, at dit Silva-produkt praktisk talt vil veere fri for
defekter af materiale- og handveerksmeessig art under normal
anvendelse i en periode pa to (2] &r. Silvas ansvar under denne
garanti begraenser sig til reparation eller erstatning af produktet.
Denne begraensede garanti gaelder kun for den oprindelige kgber.
| tilfeelde af defekter ved produktet under garantiperioden, bedes
du kontakte det oprindelige kgbssted. Sgrg for at have dit kebs-
bevis klar ved returnering af produktet. Produktreturneringer kan
ikke udfgres uden det originale kgbsbevis. Denne garanti geelder
ikke, hvis produktet er blevet aendret, ikke er blevet monteret,
betjent, repareret eller vedligeholdt i henhold til instruktionerne
fra Silva, eller hvis produktet har vaeret udsat for unormal fysisk
eller elektrisk belastning, misbrug, forssmmelse eller uheld.
Garantien deekker heller ikke normal slitage. Silva er ikke ans-
varlig for fglgevirkninger, direkte eller indirekte, eller for skader,
der hidrgrer fra anvendelse af dette produkt. Silvas ansvar
overstiger under ingen omstandigheder det belgb, du har betalt
for produktet. Nogle retskredse tillader ikke udelukkelse eller
begransning af haeftelse for tilfaeldige skader eller fglgeskader,
sa ovenstdende begreaensning eller udelukkelse gaelder muligvis
ikke for dig. Denne garanti er gyldig og ma kun udgves i det land,
hvor produktet er kgbt. For yderligere information bedes du ga pa
www.silva.se
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