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ex** pedometer
Neck lanyard
Battery CR2032
User guide

GENERAL INFORMATION

The ex®® pedometer detects acceleration in each of the 3 axis and
therefore, the position/direction of the unit is not crucial as long as
it stays still and does not swing. The pedometer is not waterproof
- therefore keep it dry and treat it carefully. The pedometer does
not have an ON/OFF button, as the power consumption when not in
use is extremely low.

STEPFILTER FUNCTION

The pedometer has a filter function that prevents the accidental
registration of steps when standing still or when making short
movements that are not part of the walk/run. For correct step
counting, the pedometer uses a 10 second filter. This means that
the pedometer must be used for 10 seconds before the number of
steps is updated on the display.

WEARING THE PEDOMETER

The ex®® pedometer can be worn around the neck or can be stored
inyour pocket or bag. The lanyard features a quick release that
prevents strangling if the pedometer is worn around the neck.

BATTERY

This pedometer is powered by a Lithium CR2032 battery. Change
the battery when the display begins to dim. The battery is located
under the battery lid on the back

POWER SAVINGS

To save power, the pedometer’s LCD will go to standby mode after
having been idle for 80 seconds. The LCD will come to life again by
pressing any button or when movement is registered.

FUNCTIONS

MAIN FUNCTIONS
Press the MODE button to browse through the following functions:

e Step counting, STP is shown on the display

e Distance measurement, KM or MIL is shown on the display
e Calorie measurement, CAL is shown on the display

* Step barometer

o Activity timer, TMR is shown on the display. The timer starts
counting when movement is detected.

e Clock

SEVEN DAY MEMORY
The last seven days in the memory are accessible from the
pedometer (accumulated day-by-day).

Press and hold MODE to enter the memory function.
Press MODE to select the day.

Press SET to toggle between steps, distance and calories on the
selected day.

The data in the memory is stored at midnight every day and the
pedometer is automatically reset.

STEP BAROMETER FUNCTION

In the lower left or higher right part of the display there is a “Step
Barometer Function” that helps you obtain a healthier lifestyle by
walking 10,000 steps per day. This Barometer is based on the last 7
days from the 30 day memory in the pedometer and shows your
daily average on the display. Each box in the barometer is equal to
an average of 1,666 steps.

RESETTING THE PEDOMETER
Press and hold the MODE and SET buttons simultaneously to reset
the counter.

PERSONAL SETTINGS

SETTING DISTANCE AND WEIGHT UNITS
The Pedometer’s default setting is metric (Km for distance, cm for
stride length and kg for body weight). This can be changed to

Imperial (miles, inch and Lb).

Press the SET and MODE button simultaniously to reset the data,
and then continue pressing the buttons for 5 seconds to change
between metric and imperial. This can be done from all modes
except from the Clock Mode.

CALCULATING STRIDE LENGTH
Personal stride length and weight settings are needed in order to
getaccurate values of distance and consumed calories.

Set the stride length by walking 10 steps and then measure that
distance. Divide the distance by 10 to find your stride length.

SETTING STRIDE LENGTH (30-240CM)
The default setting is 75cm (30 inches).

Press MODE until the text KM appears in the display.
Press and hold SET until the current stride length starts to flash.

Press MODE repeatedly to increase the stride length to the desired
value lincreases by 1 cm per press, or 1inch if MIL is selected).

Press and hold MODE and the stride length value will increase
faster.

Once the stride length is set, the pedometer automatically returns
to distance mode after 5 seconds or by pressing SET.

SETTING BODY WEIGHT (30-135 KG)
The default setting is 45kg (1001b).

Press MODE repeatedly until CAL is shown on the display.
Press and hold SET and the current body weight will be displayed.

Press MODE repeatedly to increase the body weight to the desired
value lincreases by 1 kg per press, or 1 lb if MIL is selected)

Press and hold MODE and the body weight value will increase
faster.

Once the body weight is set, the pedometer automatically returns to
calorie mode after 5 seconds or by pressing SET.

SETTING TIME
Correctly setting the time is essential for an accurate memory
function.

Press the MODE button repeatedly untilAM or PM is shown on the
display.

Press and hold the SET button until the time flashes.

Press MODE to change from the 12 to 24 hour formats. Press SET
to confirm the time format.

Press MODE to set the hours.

Press SET to switch to minute format and press MODE to change
the minutes.

Press SET or wait 5 seconds to confirm the settings.

Specifications

Temperature range Operation: 0 °C to +50 °C
Storage: -10 °C to +60 °C

Battery type: CR-2032

Battery lifetime approx. 6 months at 10 000 steps/day

Protect the environment

All parts included in this product including batteries should be
recycled and must not be thrown away in the regular trash. Dispose
of these items in accordance with applicable local regulations.

WARRANTY

Silva warrants that, for a period of two (2] years, your Silva Product
will be substantially free of defects in materials and workmanship
under normal use. Silva’s liability under this warranty is limited to
repairing or replacing the product. This limited warranty extends
only to the original purchaser. If the Product proves defective
during the Warranty Period please contact the original place of
purchase. Make sure to have your proof of purchase on hand when
returning the product. Returns cannot be processed without the
original proof of purchase. This warranty does not apply if the
Product has been altered, not been installed, operated, repaired, or
maintained in accordance with instructions supplied by Silva, or
has been subjected to abnormal physical or electrical stress,
misuse, negligence or accident. Neither does the warranty cover
normal wear and tear. Silva is not responsible for any
consequences, direct orindirect, or damage resultant from use of
this product. In no event will Silva’s liability exceed the amount paid
by you for the product. Some jurisdictions do not allow the
exclusion or limitation of incidental or consequential damages, so
the above limitation or exclusion may not apply to you. This
Warranty is valid and may be processed only in the country of
purchase.

For more information please visit www.silva.se

Do A& o
E-LQ  )-mmaQ

Visit: www.silva/enviroment
for more information about the
Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE) Directive.



S1LWV

FULLSTANDIG MANUAL

30
Ex Art.no 56056

=_-

FORPACKNINGEN INNEHALLER
Pedometer ex®

Halssnodd

Batteri CR2032

Bruksanvisning

ALLMAN INFORMATION

ex¥-pedometern registrerar acceleration ivar och enavde 3
axlarna och darfor ar inte enhetens position/riktning betydelsefull
sd lange som den &r stilla och inte gungar. Pedometern &r inte
vattentdt - behandla den darfér varsamt. Pedometern ar inte
forsedd med en ON/OFF-knapp eftersom energiférbrukningen ar
extremt &g n&r deninte &r i bruk.

STEGFILTERFUNKTION

Pedometern har en filterfunktion som férhindrar odnskad
registrering av steg nar du star stilla eller nar du gor korta rérelser
som inte &r en del av promenaden/ldpningen. Pedometern
anvander ett 10-sekunders filter for korrekt stegrakning. Detta
betyder att pedometern maste anvandas i 10 sekunder innan
antalet steg uppdateras pa displayen.

BARA PEDOMETERN

ex¥-pedometern kan baras runt halsen, ligga i fickan ellerien
vaska, etc. Halssnodden ar forsedd med en snabburkoppling som
forhindrar strypning nar pedometern bars runt halsen.

BATTERI

Denna pedometer drivs med ett Litium CR2032-batteri. Byt
batteriet nar tecknen pa displayen bérjar bli svaga. Batteriet finner
du under batterilocket pa apparatens baksida.

ENERGIBESPARING

Pedometerns LCD-display gar i standby-l&age efter att den har varit
inaktivi80 sekunder - detta for att spara energi. LCD-displayen
aktiveras pé nytt nar ndgon av knapparna trycks eller nar rérelse
registreras.

FUNKTIONER

HUVUDFUNKTIONER
Tryck p& knappen MODE for att bladdra igenom f5ljande funktioner:

e Stegrakning - STP visas pa displayen.

¢ Distansmatning - KM eller MIL visas pa displayen.
e Kaloriméatning - CAL visas pa displayen.

* Stegbarometer

o Aktivitetstimer - TMR visas pé& displayen. Timern bérjar rakna
nar rorelser registreras.

¢ Klocka

SJUDAGARS MINNE

De senaste sju dagarna i minnet &r dtkomliga frén pedometern
(ackumuleras dag efter dag).

Tryck och hall MODE for att komma &t minnesfunktionen.
Tryck pa MODE fér att valja dag.

Tryck p& SET for att vaxla mellan steg, distans och kalorier p& den
valda dagen.

Data i minnet lagras varje dag vid midnatt och pedometern
aterstalls automatiskt.

STEGBAROMETER

| displayens nedre vanstra eller 6vre hégra hérn finns en
“stegbarometer” som hjalper dig till ett hdlsosammare liv genom
att du gar 10 000 steg varje dag. Denna barometer baseras pa de
senaste 7 dagarna i pedometerns 30-dagars minne och visar ditt
dagliga genomsnitt pa displayen. Varje ruta i barometern

motsvarar ett genomsnitt p& 1 666 steg.
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ATERSTALLNING AV PEDOMETERN
Tryck och hall knapparna MODE och SET samtidigt for att dterstalla
pedometern.

PERSONLIGA INSTALLNINGAR

INSTALLNING AV DISTANS- OCH VIKTENHET

Pedometerns fabriksinstallning &r metrisk (km fér distans, cm fér
steglangd och kg for kroppsvikt). Detta kan @ndras till brittisk
standard [miles, in. och lb.).

Tryck pa knapparna SET och MODE samtidigt for att dterstalla data.

Hall knapparna intryckta under 5 sekunder fér att vaxla mellan
metrisk och brittisk standard. Detta kan goras i alla lagen férutom
klocklaget.

BERAKNA STEGLANGD

Du maste ange personliga instéllningar for steglangd och vikt fér
att kunna erhalla exakta varden for distans och forbrukade
kalorier.

Stallin steglangden genom att g& 10 steg och mat darefter
distansen. Dela distansen med 10 for att fa fram din steglangd.

INSTALLNING AV STEGLANGD (30-240 CM)
Fabriksinstéllningen &r 75 cm (30 tum)

Tryck p& MODE tills texten KM visas p& displayen.
Tryck och h8lL SET s& bérjar nuvarande stegléngd att blinka.

Tryck p& MODE flera ganger for att dka steglangden till 6nskat
varde [6kar med 1 cm per tryckning, eller T tum om MIL valts).

Tryck och hall MODE om du vill att vardet for steglangd ska dka
snabbare.

Nar steglangden stallts in dtergar pedometern automatiskt till
distanslaget efter 5 sekunder eller nar du trycker pd SET.

Instéllning av kroppsvikt (30-135 kg)

FABRIKSINSTALLNINGEN AR 45 KG (100 LB.).
Tryck pd MODE flera ganger tills CAL visas pa displayen

Tryck och hall SET intryckt s& visas nuvarande kroppsvikt.

Tryck p& MODE flera ganger for att 6ka kroppsvikten till onskat
varde [6kar med 1 kg per tryckning, eller 1 lb. om MIL valts).

Tryck och hall MODE om du vill att vardet for kroppsvikt ska oka
snabbare.

N&r kroppsvikten stallts in dtergdr pedometern automatiskt till
kalorildget efter 5 sekunder eller nar du trycker p& SET.

INSTALLNING AV TIDEN
Det arviktigt att stalla in tiden ratt for att minnet ska fungera exakt.

Tryck p& knappen MODE flera ganger tills AM eller PM visas pa
displayen.

Tryck och hall knappen SET tills tiden bérjar blinka.

Tryck pd MODE for att andra fran 12- till 24-timmars format. Tryck
pa SET for att bekréafta tidsformatet.

Tryck pd MODE for att stilla in timmarna.

Tryck pa SET for att véxla till minutformat och tryck darefter p&
MODE fér att andra minuterna.

Tryck p& SET eller vanta 5 sekunder for att bekrafta
installningarna.

SPECIFIKATIONER

Temperaturomfang Drift: 0° C till +50° C.

Forvaring: -10° C till +60° C.

Batterityp CR-2032.

Batteriets livslangd ar ca. 6 manader om man gar 10 000 steg/dag.

SKYDDA MILJON

Alla delar som ingaridenna produkt, inklusive batterierna, ska
atervinnas och far inte slangas bland vanliga sopor. Kassera dessa
delar enligt tillampliga lokala féreskrifter.

GARANTI

Silva garanterar att produkten under tva (2) &r i allt vésentligt ska
vara fri frén material- och tillverkningsfel vid normal anvandning.
Silvas ansvar inom denna garanti ar begransat till att reparera eller
byta ut produkten. Denna begransade garanti galler endast den
ursprungliga képaren.

Om produkten visar sig vara felaktig under garantiperioden,
kontakta det ursprungliga inkdpsstallet. Se till att ha ett
inkopsbevis till hands nar du returnerar produkten. Returer kan
inte behandlas utan ett inkdpsbevis i original.

Garantin galler inte om produkten har modifierats, om den inte har
installerats, anvants, reparerats eller underhallits enligt
anvisningar fran Silva, eller om den utsatts for onormala fysiska
eller elektriska pakanningar, felaktig anvéndning, férsumlighet
eller olycka. Garantin galler inte heller fér normalt slitage. Silva tar
inget ansvar for eventuella foljdskador, direkta eller indirekta, eller
skador som uppstér pa grund av produktens anvandning. Under
inga omstandigheter ska Silvas ansvar dverstiga det belopp du
betalat for produkten. Viss lagstiftning tilldter inte uteslutanden
eller begransningar av orsaks- och konsekvensskador, varfér
ovanstdende begransningar kanske inte galler dig. Garantin galler
och kan endast behandlas i inkdpslandet.

For merinformation, besok www.silva.se
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ex*-Schrittzahler

Umhéangeband mit Sicherheitsverschluss fir den Hals
Batterie CR2032

Benutzerhandbuch

Art.no 56056

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Der ex®-Schrittzhler nimmt Beschleunigung in jeder der 3 Achsen wahr,
weshalb die Position/Richtung der Einheit nicht ausschlaggebend ist,
solange das Gerat still gehalten wird und nicht schwingt. Der Schrittzahler
ist nicht wasserfest - gehen Sie deshalb vorsichtig mit ihm um. Der
Schrittzahler hat keinen ON/OFF-Schalter, da der Stromverbrauch bei
Nichtbenutzung extrem niedrig ist.

SCHRITTFILTERFUNKTION

Der Schrittzahler hat eine Filterfunktion, die das versehentliche
Registrieren von Schritten verhindert, die entstehen kdnnen, wenn man
stehen bleibt und sich kurz bewegt, dies aber nicht Teil des Laufes ist. Fir
die korrekte Schrittzahlung bedient sich der Schrittzahler eines
10-Sekunden-Filters. Dies bedeutet, dass der Schrittzahler 10 Sekunden
lang in Benutzung sein muss, bevor die Anzahl der Schritte auf der Anzeige
aktualisiert wird

TRAGEN DES SCHRITTZAHLERS

Der ex®-Schrittzahler kann entweder um den Hals oder in einer Tasche
getragen werden. Das Umhangeband hat einen Sicherheitsverschluss,
welcher Einschniirung verhindert, sollte der Schrittzahler um den Hals
getragen werden.

BATTERIE

Dieser Schrittzahler wird mit einer CR2032-Lithium-Batterie betrieben.
Wechseln Sie die Batterien, sobald die Anzeige schwacher wird. Die
Batterie befindet sich unterhalb des Batteriedeckels auf der Riickseite.

ENERGIESPAREN

Um Energie zu sparen, schaltet das LCD-Display des Schrittzahlers
automatisch in den Standby-Modus, wenn dieser fir mehr als 80 Sekunden
nicht bet&tigt wird. Das LCD-Display wird reaktiviert durch Driicken einer
beliebigen Taste oder sobald Bewegung registriert wird.

FUNKTIONEN

HAUPTFUNKTIONEN

e Driicken Sie die MODE-Taste, um folgende Funktionen durchzusehen

e Schrittzdhlung, STP wird auf dem Display angezeigt

e Streckenmessung, KM oder MIL wird auf dem Display angezeigt

¢ Kalorienberechnung, CAL wird auf dem Display angezeigt.

e Schrittmesser

o Aktivitats-Timer, TMR wird auf dem Display angezeigt. Der Timer
beginnt zu zahlen, sobald Bewegung registriert wird

e Uhr

SIEBEN-TAGE-SPEICHER
Die letzten sieben Tage des Speichers sind erreichbar vom Schrittzahler
aus (Tag fiir Tag gesammelt)

Dricken und halten Sie MODE, um zu den Speicherfunktionen zu gelangen.
Driicken Sie die MODE-Taste, um den Tag auszuwahlen

Driicken Sie SET, um fiir den ausgewédhlten Tag zwischen Schritte, Strecke
und Kalorien hin- und herzuschalten.

Die Daten werden jeden Tag um Mitternacht abgespeichert und der
Schrittzdhler wird automatisch zuriickgesetzt.

SCHRITTMESSFUNKTION

Unten links oder oben rechts auf dem Display befindet sich eine
.Schrittmessfunktion”, die Ihnen hilft, ein gestinderes Leben zu fiihren,
indem Sie jeden Tag 10.000 Schritte gehen. Diese Messung findet statt
anhand der letzten 7 Tage des 30-Tage-Speichers des Schrittzahlers und
zeigt Ihnen Ihren taglichen Durchschnitt auf dem Display an. Jede Box des
Barometers entspricht einem Durchschnitt von 1.666 Schritten
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ZURUCKSETZEN DES SCHRITTZAHLERS
Driicken und halten Sie die MODE- und SET-Tasten gleichzeitig, um den
Z&hler zurlckzusetzen.

ANWENDEREINSTELLUNGEN

EINSTELLEN DER LANGEN- UND GEWICHTSEINHEITEN

Die Standardeinstellung des Schrittzahlers entspricht dem metrischen
System (km fir Strecken und cm fur Schrittlangen und kg fur
Korpergewicht]. Dies kann in das imperiale MaBeinheitensystem geandert
werden [Meilen, Zoll und Pfund).

Driicken Sie die SET-und MODE-Tasten gleichzeitig, um Daten
zurlickzusetzen, und anschlieend driicken Sie weiterhin die Tasten fir 5
Sekunden, um zwischen dem metrischen und imperialen System zu

wechseln. Dies kann in allen Modi durchgefihrt werden, auler im
Uhrzeitmodus.

BERECHNEN DER SCHRITTLANGE

Die Anwendereinstellungen von Schrittlange und Gewicht werden benétigt,
um genaueste Werte beziiglich Strecke und verbrauchter Kalorien zu
erhalten

Stellen Sie die Schrittlange ein, indem Sie 10 Schritte gehen und messen
Sie anschliefend die zuriickgelegte Distanz. Dividieren Sie die Strecke
durch 10, um lhre Schrittlange zu erhalten.

Einstellen der Schrittladnge (30-240cm)

DIE STANDARDEINSTELLUNG BETRAGT 75CM (30 ZOLL).
Driicken Sie MODE, bis der Text KM auf dem Display erscheint.

Driicken und halten Sie SET, und die aktuelle Schrittlange blinkt auf

Driicken Sie wiederholt MODE, um die Schrittlange bis zum gewiinschten
Wert zu erhohen (es erhéht sich um 1cm per Druck, oder 1 Zoll, sollte MIL
ausgewahlt sein).

Dricken und halten Sie MODE, und der Schrittlangenwert erhéht sich
schneller.

Sobald die Schrittlange eingestellt ist, kehrt der Schrittzahler automatisch
in den Streckenmodus zuriick, nachdem 5 Sekunden vergangen sind oder
durch Driicken von SET.

EINSTELLEN DES KORPERGEWICHTS (30-135KG)
Die Standardeinstellung betrégt 45kg (100 Pfund).

Dricken Sie wiederholt MODE, bis CAL auf dem Display erscheint.

Driicken und halten Sie SET, und das aktuelle Kérpergewicht wird
angezeigt.

Driicken Sie wiederholt MODE, um das Kérpergewicht bis zum
gewiinschten Wert zu erhéhen (es erhéht sich um 1kg per Druck, oder 1
Pfd., sollte MIL ausgewahlt sein).

Driicken und halten Sie MODE, und der Wert des Kérpergewichtes erhoht
sich schneller. Sobald das Korpergewicht eingestellt ist, kehrt der
Schrittzahler automatisch in den Kalorienmodus zuriick, nachdem 5
Sekunden vergangen sind oder durch Driicken von SET.

EINSTELLUNGEN DER UHRZEIT
Esistunumganglich, die Zeit korrekt einzustellen, um ein genaues
Funktionieren der Speicherfunktionen zu gewahrleisten

Dricken Sie wiederholt MODE, bis Am oder PM auf dem Display erscheint.
Driicken und halten Sie die SET-Taste, bis die Zeit aufblinkt.

Driicken Sie die MODE-Taste, um vom 12- ins 24-Stundenformat zu
wechseln . Driicken Sie die SET-Taste, um das Zeitformat zu bestatigen.

Dricken Sie die MODE-Taste, um die Stunden einzustellen

Driicken Sie SET, um in das Minutenformat zu wechseln und driicken Sie
MODE, um die Minuten zu verandern.

Driicken Sie die SET-Taste oder warten Sie 5 Sekunden lang, um die
Einstellungen zu bestatigen.

TECHNISCHE DATEN

Temperaturbereich Bedienung: 0°C bis zu +50°C

Aufbewahrung -10 °C bis +60 °C

Batterie-Typ CR-2032

Ungeféhre Batterie-Lebensdauer 6 Monate bei 10.000 Schritten / Tag

Schiitzen Sie die Umwelt

Alle in diesem Produkt enthaltenen Teile sollten der Wiederverwertung
zugefihrt werden und dirfen nicht in den Hausmiill geworfen werden.
Entsorgen Sie diese Gegenstande gemaf den ortlich geltenden
Vorschriften.

GARANTIE

Silva garantiert dafir, dass Ihr Silva-Produkt zwei (2] Jahre lang bei
normalem Gebrauch im Wesentlichen frei von Material- und Verarbeit-
ungsfehlern ist. Silvas Verpflichtungen aus dieser Garantie sind
beschrankt auf die Reparatur oder den Ersatz des Produkts.Diese
begrenzte Garantie gilt nur fir den Erstkaufer. Wenn sich wahrend der
Garantiezeit das Produkt als fehlerhaft erweisen sollte, wenden Sie
sich bitte an den Handler, bei dem Sie es erworben haben. Achten Sie
darauf, den Kaufbeleg zur Hand zu haben, wenn Sie das Produkt
zuriickgeben. Riickgaben konnen ohne das Original des Kaufbelegs
nicht bearbeitet werden.Diese Garantie gilt nicht, wenn das Produkt
verandert wurde oder wenn es nicht in Ubereinstimmung mit den
Vorschriften von Silva eingebaut, betrieben, repariert oder gewartet
wurde, oder wenn es auflergewohnlichen physikalischen oder
elektrischen Belastungen, Missbrauch, Nachlassigkeit oder einem
Unfall ausgesetzt war .Die Garantie erstreckt sich auch nicht auf die
normale Abnutzung des Gerats. Silva ist nicht verantwortlich fir
mogliche direkte oder indirekte Folgen oder Schaden, die durch dieses
Produkt entstehen kénnen. In keinem Fall Gibersteigt die Haftung von
Silva den Kaufpreis des Produkts. In einigen Rechtssprechungen wird
der Ausschluss oder die Beschrankung von Zufalls- oder Folgeschaden
untersagt, daher gilt die obige Beschrankung oder der Ausschluss fir c E
Sie maglicherweise nicht.Diese Garantie gilt nurim Land des Erwerbs N
und kann nur dort geltend gemacht werden. E‘)
Weitere Informationen finden Sie unter www.silva.se °P
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PAKKAUKSEN SISALT0
Askelmittari ex30
Kaulanauha

Paristo CR2032
Kayttéopas

YLEISTA

ex30-askelmittari tunnistaa kiihtyvyyden kaikilla 3 akselilla, jolloin
laitteen sijainti/suunta ei ole ratkaisevan tarkea, kun se vain on
paikallaan eikd heilu puolelta toiselle. Askelmittari ei ole vedenpitava -
kasittele sitd sen vuoksi huolellisesti. Askelmittarissa ei ole ON/OFF-
painiketta, koska sen virrankulutus on aarimmaisen pieni silloin kun sita
ei kayteta.

ASKELSUODATINTOIMINTO

Askelmittarissa on suodatintoiminto, joka estaa askelten tahattoman
rekisterdinnin silloin kun sen kayttaja seisoo paikallaan tai tekee
pienehkdja liikkeitd, jotka eivat kuulu hdnen kavely/
juoksusuoritukseensa. Oikean askelten laskentatarkkuuden
aikaansaamiseksi askelmittarissa kdytetaan 10 sekunnin suodinta.
Téama merkitsee, ettd askelmittaria tulee kdyttda 10 sekuntia ennen kuin
askelten m&ara paivittyy naytossa.

ASKELMITTARIN KAYTTAMINEN

ex30-askelmittarivoi olla kaulassa tai sitd voidaan pitaa taskussa tai
laukussa. Kaulanauhassa on pikairrotin, joka estda kuristumisen, kun
askelmittaria kaytetaan kaulassa.

PARISTO

Tama askelmittari saa virtansa CR2032-litiumparistosta. Vaihda
paristot, kun ndytto himmenee. Paristo sijaitsee takaosan
paristokannen alla.

VIRRANSAASTO

Virran saastamiseksi askelmittarin nestekidendytto siirtyy
valmiustilaan, kun laite on kdyttamattémana 80 sekuntia.
Nestekidendytto kaynnistyy uudelleen painamalla mitd tahansa
painiketta tai kun laite rekisterdi liiketta.

TOIMINNOT

TARKEIMMAT TOIMINNOT
* Selaa toimintoja painamalla MODE-painiketta.

Askellaskuri, ndytolla lukee STEP
Etdisyyden mittaus, naytolla lukee KM tai MIL

Kalorimaaran mittaus, naytolla lukee CAL

Askelbarometri

Tapahtuma-ajastin, naytolla Lukee TMR. Ajastin alkaa laskea
aikaa, laitteen tunnistaessa litkkeen.

Kello

SEITSEMAN PAIVAN MUISTI

30 paivan muistin viimeiset seitseman paivaa ovat tarkistettavissa
askelmittarista, paivan tiedot tallentuvat automaattisesti askelmittarin
muistiin.

Siirry muistitoimintoon pitamalla MODE-painike alhaalla.
Valitse paiva painamalla MODE-painiketta.

Siirry valitun paivan askelten, etdisyyden ja kalorien valilla painamalla
MODE-painiketta.

Paivan tiedot tallentuvat automaattisesti askelmittarin muistiin
keskiyolla jonka jalkeen laite nollaa itsensa automaattisestija on valmis
seuraavaa paivaa varten.

ASKELBAROMETRITOIMINTO

Nayton vasemmassa ala- tai oikeassa ylakulmassa on "Step Barometer
Function” (askelbarometritoiminto), joka auttaa eldmaan
terveellisemmin kavelemalla 10 000 askelta paivittdin. Tama barometri
perustuu askelmittarin 30 paivan muistin 7 viimeisimpaan paivaan ja
nayttaa paivapohjaisen keskiarvosi naytéssa. Barometrin jokainen ruutu
vastaa keskimaarin 1 666 askelta.
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ASKELMITTARIN NOLLAAMINEN
Nollaa laskuri pitamalla MODE- ja SET-painikkeet samanaikaisesti
alhaalla.

OMAT ASETUKSET

ETAISYYS- JA PAINOYKSIKOIDEN ANTAMINEN
Askelmittarin oletusasetus on metrinen (Km on etéisyysasetus, cm on

askeleen pituuden mitta ja painomitta on kg). Ndm4 voidaan vaihtaa
anglosaksisiksi (Imperial] mitoiksi (mailia, jalkaa (in) ja paunaa (lb).

Nollaa tiedot pitamalla SET- ja MODE-painikkeita samanaikaisesti
alhaalla ja vaihda mitat joko metrisiin tai anglosaksisiin (Imperial)
mittoihin pitamalla sen jalkeen painikkeet alhaalla 5 sekunnin ajan.
Tama voidaan tehda kaikista tiloista kellotilaa (Clock]) lukuun ottamatta.

ASKELEEN PITUUDEN LASKEMINEN

Askeleen pituuden ja painon henkilékohtainen asetus pitaa tehda
etdisyyden ja kulutetun kalorimaaran tarkan laskemisen
mahdollistamiseksi.

Aseta askelpituus kavelemalld 10 askelta ja mittaamalla sen jalkeen
kuljettu matka. Maarita askeleen pituus jakamalla etdisyys 10:lla.

Askeleen pituuden asettaminen (30-240 cm)

OLETUSASETUS ON 75CM (30 JALKAA).
Paina MODE-painiketta, kunnes nayttoon tulee teksti KM

Nykyinen askelpituus alkaa vilkkua pitamalla SET-painike alhaalla.

Paina MODE-painiketta niin monta kertaa kuin tarvitaan askelpituuden
lisdamiseksi haluttuun arvoon [pituus lisdéntyy 1 cm joka
painalluksella, tai 1 jalkaa, jos mittana on MIL].

Askelpituus alkaa kasvaa nopeammin pitamalla MODE-painike alhaalla.

Kun askelpituus on asetettu, askelmittari siirtyy etdisyystilaan 5
sekunnin kuluttua automaattisesti tai painamalla SET-painiketta.

PAINON ASETTAMINEN (30-135 KG)
Oletusasetus on 45 kg.

Paina MODE-painiketta, kunnes CAL ilmestyy nayttoon.
Pida painettuna SET-painiketta ja nykyinen painon asetus tulee esiin.

Paina MODE-painiketta niin monta kertaa kuin tarvitaan painon
lisdamiseksi haluttuun arvoon (paino lisdantyy 1 kg joka painalluksella
tai 1 b, jos asetuksena on MILJ.

Paino alkaa kasvaa nopeammin pitamalla MODE-painike alhaalla.

Kun paino on asetettu, askelmittari siirtyy kaloritilaan 5 sekunnin
kuluttua automaattisesti tai painamalla SET-painiketta.

AJAN ASETTAMINEN
Laitteen muisti toimii tarkasti vain, jos kellonaika on asetettu oikein.

Paina MODE-painiketta, kunnes naytélla nakyy AM tai PM.
Pida painettuna SET-painiketta, kunnes aikalukemat alkavat vilkkua.

Paina MODE-painiketta niin monta kertaa kuin tarvitaan tuntindyton
muuttamiseksi 12 tunnin naytosta 24 tunnin naytoksi. Vahvista ajan
muoto painamalla SET-painiketta.

Aseta tunnit painamalla MODE-painiketta.

Siirry minuutteihin painamalla SET-painiketta ja aseta minuutit
painamalla MODE-painiketta.

Vahvista asetukset painamalla SET-painiketta tai odottamalla 5
sekuntia.

TEKNISET TIEDOT

Lampétila-alue

Kayttélampatila: 0- +50 °C

Sailytyslampotila: -10- +60 °C

Paristotyyppi CR-2032

Pariston kayttoika on noin 6 kuukautta otettaessa 10 000 askelta
paivassa

YMPARISTON SUOJAAMINEN

Kaikki tahan tuotteeseen kuuluvat osat paristo mukaan lukien tulee
kierrattaa eika niita saa havittaa normaalien kotitalousjatteiden
mukana. Havita ne paikallisten saantojen mukaisesti.

TAKUU

Silva takaa, ettd Silva-tuotteesi kestaa kahden (2] vuoden ajan
normaalikayttéd ilman virheita. Silvan vastuu tdman takuun mukaan
rajoittuu tuotteen korjaamiseen tai korvaamiseen. Tama rajoitettu takuu
koskee vain alkuperdista ostajaa. Mikali tuotteessa ilmenee vikoja
takuuajan aikana, ota yhteytta ostopaikkaan. Varmista, etta sinulla on
kuitti ostoksestasi, kun palautat tuotteen. Palautuksia ei voida kasitella
ilman alkuperdista ostotodistusta. Tama takuu ei koske tuotetta, jota on
muokattu, tai jota ei ole asennettu, kaytetty, korjattu tai huollettu Silvan
antamien ohjeiden mukaisesti, tai johon on kohdistunut poikkeavaa
fyysista tai sdhkoista painetta, vaarinkayttod, laiminlyontia tai vahinkoa.
Takuu ei koske mydskaan normaalia kulumista. Silva ei ole vastuussa
tuotteen kaytdsta johtuvasta suorasta tai epasuorasta vahingosta tai
muista seurauksista. Silvan vastuu ei missaan tapauksessa ylita
tuotteesta maksamaasi hintaa. Tietyt lainsdadannot eivat salli
oheisvahinkojen tai muiden seurausten rajaamista tai poislukemista,
jotenylla olevat rajaukset eivat valttamatta pade tapauksessasi. Tama
takuu on pateva ja sitd voidaan ké&sitella vain tuotteen ostomaassa.

Saat lisatietoja sivulta www.silva.se
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Visit: www.silva/enviroment
for more information about the
Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE) Directive.
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CONTENU DE LEMBALLAGE
Podomeétre ex®

Cordon tour de cou

Pile CR2032

Manuel d'utilisation

INFORMATIONS GENERALES

Le podometre ex** détecte l'accélération sur chacun des 3 axes ; par
conséquent la position/direction de l'appareil n'est pas cruciale, du moment
qu’'il demeure immobile et ne se balance pas. Le podométre n'est pas
étanche a l'eau, par conséquent, manipulez-le avec précaution. Le
podométre ne comporte pas de bouton de marche/arrét du fait que sa
consommation électrique soit extrémement faible lorsqu’il n'est pas utilisé.

FONCTION FILTRAGE DE PAS

Le podomeétre comporte une fonction de filtrage afin d"éviter un
enregistrement non souhaité lorsque vous étes en position debout ou
lorsque vous faites de petits mouvements ne faisant pas partie de votre
marche ou de votre course. Pour un comptage correct des pas, le podo-
metre utilise un filtre de 10 secondes. Cela signifie que le podomeétre doit
étre utilisé pendant 10 secondes avant que le nombre de pas soit mis a jour
sur l'affichage.

PORTER LE PODOMETRE

Le podometre ex® peut étre porté autour du cou ou glissé dans votre poche
ou votre sac. Le cordon est muni d'un systeme de dégagement rapide pour
éviter tout étranglement lorsque le podometre est porté autour du cou.

PILE

Ce podometre est alimenté par une pile au lithium CR2032. Remplacez la
pile lorsque l'affichage s'affaiblit. La pile est située en dessous du couvercle
a pile au dos

ECONOMIE D’ENERGIE

Pour économiser l'énergie, l'écran a cristaux liquides du podometre
passera en mode veille apres 80 secondes d'inactivité. L'écran se réactive
en appuyant sur un bouton ou lorsqu’un mouvement est enregistré.

FONCTIONS

FONCTIONS PRINCIPALES
Pressez le bouton MODE pour naviguer parmi les fonctions suivantes.

e Compteur de pas, STEP affiché a l'écran

¢ Mesure de la distance, KM ou MIL affiché a l'écran
* Mesure de calories, CAL affiché a "écran

e Barometre de pas

e Minuteur d'activité, TMR affiché a 'écran. Le minuteur démarre
lorsqu’un mouvement est enregistré.

* Horloge

MEMOIRE DE SEPT JOURS

Les sept derniers jours dans la mémoire de 30 jours sont accessibles
depuis le podomeétre ([accumulés jour par jour). Pressez et maintenez le
bouton MODE pour entrer dans la fonction mémoire. Pressez MODE pour
sélectionner le jour. Pressez SET pour permuter entre les pas, la distance
et la quantité de calories du jour sélectionné. Les données dans la mémoire
sont stockées tous les jours a minuit et le podometre se réinitialise
automatiquement.

FONCTION BAROMETRE DE PAS

Dans la partie inférieure gauche ou supérieure droite de l'affichage, une «
Fonction baromeétre de pas » contribue a vous donner une vie plus saine en
effectuant 10 000 pas par jour. Ce barometre se base sur les 7 derniers
jours de la mémoire de 30 jours du podometre et affiche votre moyenne
journaliére a l'écran. Chaque carré dans le barometre correspond a une

moyenne de 1666 pas.
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REINITIALISER LE PODOMETRE

Pressez et maintenez simultanément les boutons MODE et SET pour
réinitaliser le compteur.
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REGLAGES PERSONNELS

REGLER LES UNITES DE DISTANCE ET DE POIDS

Le podomeétre utilise le systéme métrique par défaut (km pour la distance,
cm pour la longueur de foulée et kg pour le poids corporel). ILest possible
d'utiliser le systéme impérial a la place [miles, pouces (in) et livres (lb) ).

Pressez simultanément les boutons SET et MODE pour réinitialiser les
données, puis maintenez les boutons pendant 5 secondes pour passer au
systéme métrique ou impérial. Cette manipulation peut étre exécutée dans
tous les modes, excepté dans le mode Horloge

CALCULER LA LONGUEUR DE FOULEE

ILest nécessaire d'entrer les réglages personnels de longueur de foulée et
de poids pour obtenir les valeurs exactes de la distance et de la quantité de
calories consommées.

Réglez la longueur de foulée en effectuant 10 pas puis en mesurant cette
distance. Divisez la distance par 10 pour obtenir votre longueur de foulée.

REGLER LA LONGUEUR DE FOULEE (30-240CM)
Le réglage par défaut est de 75¢m (30 pouces).

Pressez le bouton MODE jusqu’a ce que KM apparaisse a l'écran.

Pressez et maintenez le bouton SET et la longueur de foulée actuelle
commence a clignoter.

Pressez le bouton MODE de fagcon répétitive pour augmenter la longueur de
foulée jusqu’a la valeur souhaitée (augmentation de 1 cm par pression, 1
pouce si MIL est sélectionné)

Pressez et maintenez le bouton MODE et la valeur de la longueur de foulée
augmentera plus rapidement.

Une fois la longueur de foulée réglée, le podomeétre revient
automatiquement en mode distance aprés 5 secondes ou en pressant le
bouton SET.

REGLER LE POIDS CORPOREL (30-135 KG)
Le réglage par défaut est de 45kg (100 livres).

Pressez le bouton MODE de facon répétitive jusqu’a ce que CAL apparaisse
alécran
Pressez et maintenez le bouton SET et le poids corporel actuel s'affiche.

Pressez le bouton MODE de facon répétitive pour augmenter le poids
corporel jusqu’a la valeur souhaitée (augmentation de 1 kg par pression, 1
livres si MIL est sélectionné).

Pressez et maintenez le bouton MODE et la valeur du poids corporel
augmentera plus rapidement.

Une fois le poids corporel réglé, le podometre revient automatiquement en
mode calorie aprés 5 secondes ou en pressant le bouton SET.

REGLER L'HEURE
ILest primordial de régler 'heure correctement afin de profiter d'une
fonction mémoire exacte.

Pressez le bouton MODE de facon répétitive jusqu’a ce que AM ou PM
apparaisse a l'écran.

Pressez et maintenez le bouton SET jusqu’a ce que 'heure clignote.

Pressez le bouton MODE pour changer le format de l'heure a 12 ou 24
heures. Pressez le bouton SET pour confirmer le format de ['heure.

Pressez le bouton MODE pour régler l'heure

Pressez le bouton SET pour passer aux minutes et pressez le bouton MODE
pour changer les minutes.

Pressez le bouton SET ou patientez 5 secondes pour confirmer les réglages

CARACTERISTIQUES

Plage de température de fonctionnement : 0° C a +50° C.
Entreposage -10° C - +60° C.

Pile de type CR-2032.

Durée de vie approximative de la pile 6 mois a 10 000 pas/jour.

PROTECTION DE LENVIRONNEMENT

Toutes les parties du produit, y compris les piles, doivent étre recyclées et
ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménagéres. Lorsque vous
souhaitez les mettre au rebut, veuillez vous conformer a la réglementation
envigueur.

GARANTIE

Silva garantit pendant une période de deux (2] ans votre produit contre tout
défaut de matériel et de fabrication sous réserve d'une utilisation normale
La responsabilité de Silva sous cette garantie se limite a la réparation ou au
remplacement du produit. Seul l'acquéreur original pourra bénéficier de
cette garantie limitée. En cas de défectuosité du produit au cours de la
période de garantie, veuillez contacter le revendeur d’origine. Assurez-vous
de vous munir du justificatif d'achat pour le retour du produit. Aucun retour
ne sera accepté sans une piéce originale justifiant 'achat. Cette garantie
perdra toute validité si le produit a été modifié ou s'il n'a pas été installé,
utilisé, réparé ou entretenu conformément aux instructions fournies par
Silva ou si celui-ci a été endommagé du fait d'une tension physique ou
électrique anormale, une utilisation inappropriée, une négligence ou un
accident. Cette garantie ne couvre pas non plus l'usure normale et les
accrocs. Silva ne pourra étre tenu responsable d'aucune conséquence ou
dommage direct ou indirect pouvant résulter de l'utilisation de ce produit.
En aucun cas, Silva ne sera tenu de rembourser un montant supérieur a
celui de la valeur d'achat du produit. Dans la mesure ou certaines
juridictions ne permettent pas l'exclusion ni la limitation des dommages
fortuits ou consécutifs, les limitations ou exclusions évoquées ci-
dessus ne pourront pas s'appliquer a vous. Cette garantie n'est valable
et ne peut étre utilisée que dans le pays ou le produit a été acheté.

Pour de plus amples informations, veuillez consulter le site internet
www.silva.se

Do A& o
E-LQ  )-mmaQ

Cce

N,
&S

Visit: www.silva/enviroment
for more information about the
Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE) Directive.
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CONTENUTO DELLA CONFEZIONE
pedometro ex®

Cordicella da collo

Batteria CR2032

Manuale d'uso

N° articolo 56056

INFORMAZIONI GENERALI

Il pedometro ex® rileva l'accelerazione in ciascuno dei 3 assi e quindi la
posizione/direzione dell'unita non & fondamentale, a condizione che sia
ferma e non oscilli. Il pedometro non € a prova d'acqua, quindi deve
essere trattato con cautela. Il pedometro non dispone di un pulsante ON/
OFF, dal momento che il consumo di energia & estremamente basso, se
inutilizzato.

FUNZIONE DI FILTRAGGIO PASSI

Il pedometro é dotato di una funzione che previene la registrazione
accidentale dei passi quando si & fermi oppure in caso di movimenti
involontari che non fanno parte della camminata/corsa. Peril corretto
conteggio dei passi il pedometro utilizza un filtro di 10 secondi. Cio
significa che il pedometro deve essere utilizzato per 10 secondi prima che
ilnumero di passivenga aggiornato sul display.

COME INDOSSARE IL PEDOMETRO

Il pedometro ex® puo essere indossato al collo oppure messo in tasca o
inborsa. La cordicella é dotata di un rilascio rapido che evita il
soffocamento quando il pedometro viene portato al collo.

BATTERIA

Questo pedometro & alimentato da una batteria al litio CR2032. Sostituire
la batteria quando Uilluminazione del display si attenua. La batteria &
posta sotto il coperchio sul retro.

RISPARMIO ENERGETICO

Per risparmiare energia il display LCD del pedometro andra in standby
dopo essere rimasto inattivo per 80 secondi. Il display LCD tornera attivo
premendo un qualsiasi pulsante o quando verra registrato un movimento.

FUNZIONI

FUNZIONI PRINCIPALI
* Premere il pulsante MODE per scorrere la seguente funzione>

¢ Conteggio passi, sul display viene visualizzato STP

¢ Misura della distanza, sul display viene visualizzato KM o MIL
* Misurazione calorie, sul display viene visualizzato CAL

* Barometro passi

e Timer di attivita, sul display viene visualizzato TMR Il timer si avvia
quando viene registrato il movimento.

¢ Orologio

MEMORIA DI SETTE GIORNI

Dal pedometro sono accessibili gli ultimi sette giorni in memoria
(accumulati di giorno in giorno).

Tenere premuto MODE per accedere alla funzione di memoria.
Premere MODE per selezionare il giorno.

Premere SET per alternare tra passi, distanza e calorie del giorno
selezionato.

| dati in memoria vengono salvati alla mezzanotte ogni giorno ed il
pedometro viene azzerato automaticamente.

FUNZIONE DI BAROMETRO PASSI

In basso a sinistra o in alto a destra sul display ¢’é una “funzione
barometro passi” che aiuta a condurre una vita pil sana percorrendo
10.000 passi al giorno. Questo barometro si basa sugli ultimi sette giorni
dalla memoria di 30 giorni del pedometro e mostra la media giornaliera
suldisplay. Ogni casella del barometro e pari a una media di 1.666 passi.
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AZZERAMENTO DEL PEDOMETRO

EN
Perazzerare il contatore, tenere premuti contemporaneamente i pulsanti
MODE e SET.

IMPOSTAZIONI PERSONALI

IMPOSTAZIONE DELLE UNITA DI DISTANZA E PESO

L'impostazione predefinita del pedometro & il sistema metrico (km per la
distanza, cm per la lunghezza del passo e kg per il peso corporeo). E
possibile passare al sistema imperiale britannico (miglia, pollici e libbre).

Premere contemporaneamente i pulsanti SET e MODE per azzerare i dati,
quindi continuare a premere i pulsanti per 5 secondi per passare al
sistema metrico o a quello imperiale. Questo puo essere fatto da tutte le
modalita tranne da quella Orologio.

CALCOLARE LALUNGHEZZA DEL PASSO
Limpostazione personalizzata della lunghezza del passo e del peso &
necessaria per ottenere valori precisi di distanza e calorie consumate.

Impostare la lunghezza dei passi facendo 10 passi e poi misurare la
distanza. Dividere la distanza per 10 per trovare la lunghezza del passo.
Impostazione della lunghezza dei passi (30-240cm)

L'IMPOSTAZIONE PREDEFINITA E 75 CM (30 POLLICI).
Premere MODE finché sul display non appare KM.

Tenendo premuto SET, la lunghezza del passo corrente inizia a
lampeggiare.

Premere MODE ripetutamente per aumentare la lunghezza del passo fino
alvalore desiderato (ad ogni pressione del pulsante la lunghezza
aumenta di 1 cm, odi 1 pollice se & selezionato MIL).

Tenere premuto MODE, il valore della lunghezza del passo aumenta pil
velocemente.

Una volta impostata la lunghezza del passo, il pedometro ritorna auto-
maticamente alla modalita di distanza dopo 5 secondi o premendo il tasto
SET.

IMPOSTAZIONE DEL PESO CORPOREO (30-135 KG)
Limpostazione predefinita & 45 kg (100 b)

Premere MODE ripetutamente, finché sul display non viene visualizzato
CAL

Tenere premuto SET e il peso corporeo attuale viene visualizzato.

Premere MODE ripetutamente per aumentare il peso corporeo fino al
valore desiderato (ad ogni pressione del pulsante il peso aumenta di 1 kg,
0di2lbse éselezionato MIL].

Tenere premuto MODE, il peso corporeo aumenta pit velocemente.

Una volta impostato il peso corporeo, il pedometro ritorna
automaticamente alla modalita calorie dopo 5 secondi o premendo il
tasto SET.

IMPOSTAZIONE DELL'ORA
E essenziale impostare l'ora in modo corretto per avere una funzionalita
esatta della memoria.

Premere il tasto MODE ripetutamente, finché sul display non viene
visualizzato AM o PM.

Tenere premuto il tasto SET fino a quando non lampeggia.

Premere MODE per passare dal formato 12 ore a quello 24 ore. Premere
SET per confermare il formato dell'ora.

Premere MODE per impostare le ore.

Premere SET per passare al formato dei minuti e MODE per cambiare i
minuti.

Premere SET o attendere 5 secondi per confermare le impostazioni.

DATITECNICI

Intervallo di temperatura di funzionamento: tra -10° C e +50° C.
Conservazione: tra -20° C e +60° C.

Tipo batteria: CR-2032.

Durata della batteria ca. 6 mesia 10.000 passi/giorno.

TUTELA DELLAMBIENTE

Tutte le partiincluse nel prodotto, comprese le batterie, devono essere
riciclate e non vanno gettate nella spazzatura indifferenziata. Smaltirle
nelrispetto delle leggi locali vigenti.

GARANZIA

Silva garantisce per un periodo di due (2) anni che il proprio Prodotto
Silva sara sostanzialmente privo di difetti di materiali o manodoperain
caso di utilizzo normale. La responsabilita di Silva ai sensi della presente
garanzia, e limitata alla riparazione o sostituzione del prodotto. La
presente garanzia limitata e estesa esclusivamente all'acquirente
originale. Qualora il Prodotto si dimostri difettoso durante il Periodo di
garanzia, si prega di rivolgersi al punto di acquisto originale. Allegare
sempre la prova di acquisto quando si restituisce il prodotto. Eventuali
resi non potranno essere accettati senza la prova di acquisto originale.
La presente garanzia verra invalidata qualora il Prodotto sia stato
manomesso o non sia stato installato, utilizzato, riparato o sottoposto a
manutenzione nel rispetto delle istruzioni fornite da Silva, oppure sia
stato soggetto a sollecitazioni fisiche o elettriche eccessive, abuso,
negligenza o incidente. Inoltre, la garanzia non copre la normale usura.
Silva declina ogni responsabilita per eventuali conseguenze, dirette o
indirette, o danni derivanti dall’'uso del prodotto. In nessun caso, la
responsabilita di Silva potra superare l'importo corrisposto per il
prodotto. Le suddette limitazioni o esclusioni per danni accidentali o
consequenziali potrebbero non essere applicabili nel Paese di acquisto,
in base alla giurisdizione locale. La presente Garanzia e valida e potra
essere applicata esclusivamente nel Paese di acquisto.

Per maggioriinformazioni, visitare www.silva.se
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INHOUD VAN DE VERPAKKING
ex* stappenteller

Halskoord

Batterij CR2032
Gebruiksaanwijzing

Art.no 56056

ALGEMENE INFORMATIE

De ex™ stappenteller detecteert acceleratie in elk van de 3 asrichtingen.
Zolang het apparaat stil hangt en niet slingert, heeft de positie/richting
van het apparaat daarom weinig belang. De stappenteller is niet water-
bestendig. Ga er dus voorzichtig mee om. Aangezien het energie-
verbruik extreem laag is wanneer u hem niet gebruikt, heeft de
stappenteller geen ON/OFF-knop.

STAPPENFILTERFUNCTIE

De stappenteller heeft een filterfunctie die ongewenste registratie van
stappen voorkomt wanneer u stilstaat of korte bewegingen maakt die
niets met wandelen/hardlopen te maken hebben. Voor het correct tellen
van stappen gebruikt de stappenteller een 10-secondenfilter. Dit
betekent dat de stappenteller tien seconden moet worden gebruikt
voordat het aantal stappen wordt bijgewerkt op de display.

DESTAPPENTELLER DRAGEN

De ex® stappenteller kan om de hals of in een broekzak of tas gedragen
worden. Het halskoord heeft een “quick release’-functie die verstikking
voorkomt als de stappenteller om de hals wordt gedragen.

BATTERIJ

Deze stappenteller werkt op een CR2032 lithiumbatterij. Vervang de
batterijwanneer de cijfers op de display vervagen. De batterij zit onder
het batterijdeksel op de achterzijde.

ENERGIEBESPARING

Om energie te besparen gaat het lcd-scherm van de stappentellerin
stand-by na 80 seconden van inactiviteit. Het lcd-scherm wordt weer
actief wanneer u op een willekeurige knop drukt of er een beweging
wordt geregistreerd.

FUNCTIES

HOOFDFUNCTIES
Druk op de knop MODE om door de volgende functies te bladeren>

e Stappen tellen, STP wordt getoond op de display.

¢ Afstand meten, KM of MIL wordt getoond op de display.
e Calorieén berekenen, CAL wordt getoond op de display.
e Stappenbarometer.

e Activiteitstimer, TMR wordt getoond op de display. De timer begint
te tellen wanneer er beweging wordt geregistreerd

* Klok.

GEHEUGEN VAN ZEVEN DAGEN

De gegevens van de laatste zeven dagen kan u via de geheugenfunctie
bekijken. (gegevens per dag).

MODE ingedrukken om naar de geheugenfunctie te gaan.

Druk op MODE om een dag te selecteren.

Druk op SET om te wisselen tussen de gegevens [stappen, afstand en
calorieén) op de geselecteerde dag.

De gegevens worden dagelijks om middernacht in het geheugen
opgeslagen en de stappenteller wordt automatisch gereset.

STAPPENBAROMETERFUNCTIE

Linksonder of rechtsboven in het display staat een “stappenbarometer”
die u helpt een gezonder leven te leiden door 10.000 stappen per dag te
zetten. Deze barometer is gebaseerd op de gegevens uit het geheugen
van de laatste 7 dagen en toont uw dagelijkse gemiddelde op de display.
Elk blokje in de barometer is gelijk aan een gemiddelde van 1666

stappen.
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DE STAPPENTELLER RESETTEN
Druk tegelijk op de knoppen MODE en SET om de teller te resetten.
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PERSOONLIJKE INSTELLINGEN

AFSTAND- EN GEWICHTSEENHEDEN INSTELLEN

De standaardinstelling van de stappenteller is metrisch (km voor
afstand, cm voor paslengte en kg voor lichaamsgewicht). Dit kan worden
gewijzigd naar het imperiale stelsel [mijl, in en Lb.).

Druk tegelijk op de knoppen SET en MODE om de gegevens te resetten,
en houdt de knoppen vervolgens 5 seconden ingedrukt om te wisselen

tussen het metrische en imperiale stelsel. Deze bewerking kunt u
uitvoeren in alle modi behalve in de klokmodus.

PASLENGTE BEREKENEN

Persoonlijke instellingen van paslengte en gewicht zijn noodzakelijk om
nauwkeurige waarden voor afstand en verbruikte calorieén te
verkrijgen.

Stel de paslengte in door 10 stappen te zetten en vervolgens deze
afstand te meten. Deel de afstand door 10 om uw paslengte te vinden.

Paslengte instellen (30-240 cm)

DE STANDAARDINSTELLING IS 75 CM (30 IN).

Druk op MODE tot de tekst KM op de display verschijnt.
Houdt SET ingedrukt; de huidige paslengte begint te knipperen.

Druk herhaaldelijk op MODE om de paslengte te verhogen tot de
gewenste waarde [bij elke druk verhoogt de waarde met 1 cm, of 1in
indien MIL is geselecteerd).

Houdt MODE ingedrukt om de waarde van de paslengte sneller te
verhogen.

Nadat de paslengte is ingesteld, keert de stappenteller na 5 seconden
automatisch terug naar de afstandsmodus. U kan ook drukken op SET.

LICHAAMSGEWICHT INSTELLEN (30-135 KG)
De standaardinstelling is 45 kg (100 Lb.).

Druk herhaaldelijk op MODE tot CAL op de display wordt getoond.
Houdt SET ingedrukt om het huidige lichaamsgewicht weer te geven.

Druk herhaaldelijk op MODE om het lichaamsgewicht te verhogen tot de
gewenste waarde [bij elke druk verhoogt de waarde met 1 kg, of 1 lb.
indien MIL is geselecteerd).

Houdt MODE ingedrukt om de waarde van het lichaamsgewicht sneller
te verhogen.

Nadat het lichaamsgewicht is ingesteld, keert de stappenteller na 5

seconden automatisch terug naar de caloriemodus. U kan ook drukken op
SET.

TIJDINSTELLEN
Voor de nauwkeurigheid van de geheugenfunctie is het essentieel dat de
tijd correct ingesteld wordt.

Druk herhaaldelijk op de knop MODE tot AM of PM op de display wordt
getoond.

Houdt de knop SET ingedrukt tot de tijd knippert.

Druk op MODE om te wisselen tussen de 12- en 24-uursaanduiding.

Druk op SET om de tijdnotatie te bevestigen.
Druk op MODE om het uurin te stellen

Druk op SET om over te schakelen naar de minutenaanduiding en druk
op MODE om de minuten te wijzigen.

Druk op SET of wacht 5 seconden om de instellingen te bevestigen.

SPECIFICATIES

De stappenteller werkt bij temperaturen van 0° C tot +50° C.
Stappenteller bewaren bij 0° C tot +60° C.

Batterijtype CR-2032.

Levensduur van de batterij ca. 6 maanden bij 10.000 stappen/dag.

BESCHERM HET MILIEU

Alle onderdelen in dit product, inclusief batterijen, moeten worden
gerecycled en mogen niet worden weggegooid met het gewone huisvuil.
Sorteer deze onderdelen in overeenstemming met de geldende lokale
regelgeving.

GARANTIE
Silva garandeert dat voor een periode van twee (2] uw Silva-product jaar
geheel vrij zal zijn van materiaal- en productiefouten bij normaal

gebruik. Silva's verplichting bij deze garantie is beperkt tot het
herstellen of vervangen van het product. Deze beperkte garantie geldt
alleen voor de oorspronkelijke koper. Neem contact op met het
oorspronkelijke verkooppunt indien het product defect geraakt tijdens
de garantieperiode. Retouren kunnen niet afgehandeld worden zonder
origineel aankoopbewijs. De garantie geldt niet als het product werd
gewijzigd, niet werd geinstalleerd, gebruikt, hersteld of onderhouden
volgens de instructies van Silva. Blootstelling aan abnormale fysieke of
elektrische spanning, misbruik, onachtzaamheid of ongevallen vallen
eveneens niet onder garantie. De garantie dekt evenmin normale
slijtage. Silva is niet verantwoordelijk voor gevolgschade, direct of
indirect, die voortvloeit uit het gebruik van dit product. In geen geval kan
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Silva aansprakelijk worden gesteld voor een bedrag groter dan de door u
voor het product betaalde som. In bepaalde rechtsgebieden is uitsluiting
of beperking van incidentele schade of gevolgschade niet toegestaan,

zodat de bovenstaande beperking of uitsluiting voor u mogelijk niet van c €
toepassing is. Deze garantie is geldig en wordt alleen afgehandeld in het
land van aankoop.

Voor meer informatie kunt u terecht op www.silva.se

Visit: www.silva/enviroment
for more information about the
Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE) Directive.
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CONTENIDOS DEL PACK
Podémetro ex*®

Cordon para el cuello
Bateria CR2032

Guia del usuario

INFORMACION GENERAL

El podémetro ex® detecta la aceleracion en cada uno de los 3 ejesy
por lo tanto la posicion/direccién de la unidad no es importante
siempre y cuando este estable y sin balancearse. El podémetro no es
resistente al agua - asi que tenga especial cuidado. El podémetro no
tiene un botén de ACT./DESACT., ya que el consumo de energia
cuando no esta en uso es extremadamente bajo.

FUNCION DE FILTRO DE PASOS

El podémetro tiene una funcidn de filtro que evita el registro de pasos
no deaseados mientras esta de pie o si realiza movimientos cortos
que no son parte el paseo/footing. Para un registro de pasos
correcto, el poddmetro utiliza un filtro de 10 segundos. Es decir, el
podémetro debera ser utilizado durante 10 segundos antes de que el
numero de pasos se actualice en la pantalla.

COMO LLEVAR EL PODOMETRO

El podémetro ex® puede ser utilizado alrededor del cuello o
simplemente llevarlo en su bolsillo o bolsa. El cordén tiene
incorporado un mecanismo de apertura rapida que evita el
estrangulamiento cuando se lleva el podémetro en el cuello.

BATERIA

El podémetro estd alimentado por una bateria de litio CR2032.
Cambie las baterias cuando la pantalla se oscurezca. La bateria se
encuentra bajo la tapa de la bateria en la parte trasera.

AHORRO DE ENERGIA

Para ahorrar energia el LCD del podémetro pasara al modo de
espera si permanece inactivo durante 80 segundos. ELLCD se
encenderd de nuevo al pulsar cualquier botén o al registrar
movimiento.

FUNCIONES

FUNCIONES PRINCIPALES
¢ Pulse el boton MODE para navegar a través de las siguientes
funciones.

Contador de pasos, STP aparecerd en la pantalla

Medicién de la distancia, KM o MIL apareceran en la pantalla

Medicion de calorias, CAL aparecera en la pantalla

Barémetro de pasos

Temporizador en activo, TMR aparecera en la pantalla. EL
temporizador comienza a contar en cuanto registra movimiento.

Reloj

MEMORIA DE SIETE DiAS
Los Ultimos siete dias de la memoria son accesibles desde el
podémetro (acumulado por dias).

Pulse y mantenga pulsado MODE para introducir la funcion de
memoria.

Pulse MODE para seleccionar el dia.

Pulse SET para alternar entre pasos, distanciay calorias en el dia
seleccionado.

Los datos de la memoria son almacenados cada dia a media nochey
el podometro es reajustado automaticamente.

FUNCION DE BAROMETRO DE PAS0S

En la parte inferior izquierda o superior derecha de la pantalla hay
una “"Funcidn de barémetro de pasos” que le ayudard a conseguir una
vida mas saludable caminando 10.000 pasos al dia. Este barémetro
esta basado en los Ultimos 7 dias de la memoria de 30 dias en el
podémetroy le mostrarad su media diaria en la pantalla. Cada casilla
del barémetro equivale a una media de 1.666 pasos.
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COMO REAJUSTAR EL PODOMETRO
Pulse y mantenga pulsado los botones MODE y SET simultaneamente
para reajustar el contador.

CONFIGURACION PERSONAL

AJUSTE DE LAS UNIDADES DE DISTANCIAY PESO

El ajuste del podémetro por defecto es métrico (km para distanciay
cm para longitud del paso kg para el peso corporal]. Puede ser
cambiado a imperial [millas, pulgadas y libras).

Pulse los botones SETy MODE simultaneamente para reajustar los
datos, y a continuacién mantenga pulsado los botones durante 5

segundos para pasar de métrico a imperial. Esto puede ser realizado
desde todos los modos exceptuando el modo Reloj.

CALCULARLALONGITUD DEL PASO

Se necesita la configuracién personal de la longitud del pasoy el
peso para obtener los valores exactos de la distancia y calorfas
consumidas

Ajuste la longitud del paso caminado 10 pasos y a continuacién mida
dicha distancia. Divida la distancia por 10y averiguara la longitud de
SUS pasos.

CONFIGURAR LA LONGITUD DEL PASO (30-240 CM)
El ajuste predeterminado es 75 cm (30 pulgadas).

Pulse MODE hasta que KM aparezca en la pantalla.

Pulse y mantenga pulsado SET para que la longitud de paso actual
parpadee.

Pulse repetidamente MODE para aumentar la longitud del paso hasta
alcanzar el valor deseado (aumenta en intervalos de 1 ¢cm por
pulsacién, o 1 pulgada si se selecciona MILJ.

Pulse y mantenga pulsado MODE y la longitud del paso aumentara
mas rapidamente.

Una vez ajustada la longitud del paso, el podémetro regresa auto-
maticamente al modo distancia después de 5 segundos o pulsando
SET.

AJUSTE DEL PESO CORPORAL (30-135 KG)
El ajuste predeterminado es 45 kg (100 libras).

Pulse repetidamente MODE hasta que CAL aparezca en la pantalla.

Pulse y mantenga pulsado SETy el peso corporal actual sera
visualizado.

Pulse repetidamente MODE para aumentar el peso corporal hasta
alcanzar el valor deseado (aumenta en intervalos de 1 kg por
pulsacion, o 1 libras si se selecciona MILJ.

Pulse y mantenga pulsado MODE y el valor del peso corporal
aumentara mas rapidamente.

Una vez ajustado el peso corporal, el podémetro regresa automatica-
mente al modo caloriasdespués de 5 segundos o pulsando SET.

AJUSTEDELAHORA
Es esencial ajustar adecuadamente la hora para conseguir una
funcion de memoria precisa.

Pulse repetidamente el botén MODE hasta que AM o PM aparezcan
en la pantalla.

Pulse y mantega pulsado el botén SET hasta que el tiempo parpadee.

Pulse MODE para cambiar del formato 12 a 24 horas. Pulse SET para
confirmar el formato de la hora.

Pulse MODE para ajustar las horas.

Pulse SET para cambiar al formato de minutos y pulse MODE para
cambiar los minutos.

Pulse SET o espere 5 segundos para confirmar los ajustes.

ESPECIFICACIONES

Intervalo de temperatura operativa: 0° C a +50° C.
Almacenamiento -10° Ca +60° C.

Tipo de bateria CR-2032.

Vida Util aproximada de la bateria 6 meses a 10.000 pasos/dia.

PROTEJAEL MEDIO AMBIENTE

Todas las partes de este producto incluidas las baterias deben
reciclarseyno deben desecharse con los despojos normales.
Deseche estos componentes segun la normativa local aplicable.

GARANTIA

Silva le garantiza que, durante un periodo de dos (2] afios, su

producto Silva estard sustancialmente libre de defectos de materialy
mano de obra en condiciones de uso normales. La responsabilidad

de Silva en conformidad con la presente garantia se limita a la
sustitucion o reparacion del producto. Esta garantia limitada cubre
sélo al comprador original. Si se demuestra que el producto tiene
fallos durante el periodo de garantia, pongase en contacto con el
establecimiento donde lo ha adquirido originalmente. Asegurese de
llevar el comprobante de compra cuando devuelva el producto. Las
devoluciones no se pueden procesar sin el comprobante de compra
original. Esta garantia no es valida si el producto ha sido modificado,
no se hainstalado, utilizado, reparado o conservado segln las
instrucciones provistas por Silva, o si se ha sometido a esfuerzos
fisicos o eléctricos anémalos, usos inadecuados, negligencias o
accidentes. La garantia tampoco cubre el desgaste normaly
desgarros. Silva no es responsable de los dafios o consecuencias,
directas o indirectas, derivadas del uso de este producto. La
responsabilidad de Silva no superara en ningln caso el importe
pagado por el producto. Algunos territorios no permiten la exclusion c €
o limitacion de dafos secundarios o resultantes, por lo que es posible
que la limitacion o exclusion anterior no le sea aplicable. Esta
garantia solo es validay puede procesarse sélo en el pais de
adquisicion.

Para obtener mas informacion, visite www.silva.se
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Visit: www.silva/enviroment
for more information about the
Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE) Directive.
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VERSAO COMPLETA

CONTEUDO DA EMBALAGEM
Pedémetro ex®
Fio de pescoco
Bateria CR2032

Guia do utilizador
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INFORMACAO GERAL

0 peddmetro ex® detecta a aceleracdo em cada um dos 3 eixos e
portanto a posicdo/direccao da unidade nao é essencial desde que ele
fique fixo e ndo balance. O pedometro nao é a prova de dgua - portanto
trate-o com cuidado. O pedémetro ndo tem um botao de ligar/desligar,
dado que, quando nao estiver em uso, o consumo de energia é
extremamente baixo.

FUNCAO DE FILTRO DE PASS0S

0 peddémetro tem uma funcdo de filtro, que impede o registo acidental de
passos quando parado ou quando houver pequenos movimentos
acidentais que nado sejam parte da caminhada/corrida. Para uma
contagem correcta de passos o pedémetro usa um filtro de 10 segundos.
Isto significa que seréd necessario usar o pedometro durante dez
segundos até que o nimero de passos seja actualizado no mostrador.

US0 DO PEDOMETRO

0 pedémetro ex* pode ser usado a volta do pescoco ou guardado no
bolso ou mochila. O fio de pescoco tem uma abertura rapida que evita o
estrangulamento no caso de o pedémetro ser usado a volta do pescoco.

BATERIA

Este pedémetro é alimentado por uma bateria de litio CR2032. Mude a
bateria quando o mostrador desvanecer. A bateria esté localizada sob a
tampa da bateria na parte de tras.

ECONOMIADE ENERGIA

Para economizar energia o LCD do pedoémetro passara a modo espera
depois de ficar inactivo durante 80 segundos. O LCD despertara
novamente premindo qualquer botao ou quando for registado
movimento.

FUNCOES

FUNCOES PRINCIPAIS
Prima o botao MODE para passar pelas seguintes funcoes>

e Contagem de passos, STP apresentado no mostrador

¢ Medicao da distancia, KM ou ML apresentados no mostrador
¢ Medicao de calorias, CAL apresentado no mostrador

e Bardmetro de passo

e Temporizador de actividade, TMR apresentado no mostrador. O
temporizador inicia a contagem quando for registado movimento.

* Relégio

MEMORIA DE SETE DIAS
Os Gltimos sete dias da memoria estao acessiveis a partir do pedémetro
(acumulado dia a dia).

Prima e mantenha MODE para entrar na funcdo memoria
Prima MODE para seleccionar dia.

Prima SET para comutar entre passos, distancia e calorias no dia
seleccionado.

Os dados na meméria sao guardados a meia-noite de cada diae o
peddmetro é automaticamente reiniciado.

FUNCAO DE BAROMETRO DE PASSO

No canto inferior esquerdo ou superior direito do mostrador existe uma
“Funcdo de barémetro de passo” que o ajuda a obter uma vida mais
saudavel caminhando 10 000 passos por dia. Este barémetro tem por
base os Ultimos 7 dias da memoria de 30 dias no peddmetro e apresenta
a sua média diaria no mostrador. Cada caixa do barémetro equivale a

uma média de 1 666 passos.
I (A Eﬂﬂﬂn

L [[XLALN]N] UUUU‘
e T

N

REINICIAR 0 PEDOMETRO
Prima e mantenha simultaneamente o botdo MODE e SET para reiniciar
o contador.

CONFIGURACOES PERSONALIZADAS

DEFINICAO DAS UNIDADES DE DISTANCIA E DE PESO

A definicdo por omissdo do pedémetro é métrica (km para distdncia e cm
para comprimento da passada e kg para peso corporal). Isto pode ser
alterado para o sistema imperial [milhas, polegadas e libras).

Prima simultaneamente os botoes SET e MODE para reiniciar os dados,
e continue a premir os botdes durante 5 segundos para mudar entre o

sistema métrico e imperial. Isto pode ser feito a partir de qualquer dos
modos excepto o Modo relégio.

CALCULAR 0 COMPRIMENTO DA PASSADA
E necessaria a definicdo personalizada do comprimento da passada e do
peso para obter valores precisos da distancia e calorias consumidas.

Defina o comprimento da passada caminhando 10 passos e depois meca
essa distancia. Divida a distancia por 10 para achar o seu comprimento
de passada.

DEFINICAO DO COMPRIMENTO DA PASSADA (30 A 240 CM)
Adefinicdo por omisséo é 75 cm (30 polegadas).

Prima MODE até aparecer o texto KM no mostrador.

Prima e mantenha SET e o comprimento actual da passada comeca a
piscar.

Prima repetidamente MODE para aumentar o comprimento da passada
para o valor desejado ([aumenta 1 cm por cada pressao, ou 1 polegada se
estiver seleccionado MIL).

Prima e mantenha MODE e o comprimento da passada aumentara mais
rapidamente.

Logo que o comprimento da passada estiver definido, o pedometro volta
automaticamente ao modo distancia ao fim de 5 segundos ou premindo
SET.

DEFINICAO DO PESO CORPORAL (30 A 135 KG)
A definicao padrao é 45 kg (100 Lb).

Prima repetidamente MODE até ser apresentado CAL no mostrador.
Prime e mantenha SET e o peso corporal actual serd apresentado.

Prima repetidamente MODE para aumentar o peso corporal para o valor
desejado ([aumenta 1 kg por cada pressao, ou 1 b se estiver seleccionado
MIL).

Prima e mantenha MODE e o valor do peso corporal aumentara mais
rapidamente.

Logo que o peso corporal estiver definido, o pedémetro volta auto-
maticamente ao modo caloria ao fim de 5 segundos ou premindo SET.

DEFINICAO DAHORA
E essencial definir correctamente a hora a fim de ter uma funcao de
memdria precisa.

Prima repetidamente o botdo MODE até ser apresentado AM ou PM no
mostrador.

Prima e mantenha o botao SET até que a hora pisque.

Prima MODE para alterar o formato de 12 para 24 horas. Prima SET para
confirmar o formato da hora.

Prima MODE para definira hora

Prima SET para comutar para formato de minutos e prima MODE para
alterar os minutos

Prima SET ou aguarde 5 segundos para confirmar a definicao.

ESPECIFICACOES

Gama de temperaturas de operacdo: 0° C a +50° C.
Armazenagem -10° C a +60° C.

Tipo de bateria CR-2032.

Tempo de vida da bateria aprox. 6 meses a 10 000 passos/dia.

PROTEJA O AMBIENTE

Todas as partes componentes deste produto incluindo as baterias devem
serrecicladas e nao devem ser atiradas para o lixo comum. Deite fora
estes itens de acordo com os regulamentos locais aplicaveis.

GARANTIA

A Silva garante que, por um periodo de dois (2] anos, o seu produto Silva,
se usado normalmente, estard substancialmente livre de defeitos
materiais e de fabrico. A responsabilidade da Silva sob esta garantia
estd limitada a reparar ou substituir o produto. Esta garantia limitada
estende-se apenas ao comprador original. Se o produto se apresentar
como defeituoso durante o periodo de garantia, contacte o local original
de compra. Certifique-se de que possui a prova de compra quando
devolver o produto. As devolucoes ndo podem ser processadas sem o
original da prova de compra. Esta garantia ndo se aplica se o produto
tiver sido alterado, instalado, operado, reparado ou mantido em
desacordo com as instrucdes fornecidas pela Silva ou se tiver sido
sujeito a stress fisico ou elétrico, ma utilizacao, negligéncia ou acidente.
Agarantia também nao cobre o desgaste normal. A Silva ndo se
responsabiliza por qualquer consequéncia, directa ou indirecta, ou
danos resultantes da utilizacao deste produto. Em nenhuma
circunstancia a responsabilidade da Silva excederd o valor que pagou
pelo produto. Algumas jurisdicées nao permitem a exclusao ou limitacao
dos danos incidentais ou consequentes, e portanto a limitacdo ou
exclusao acima podem ndo lhe ser aplicdveis. Esta garantia s¢ é valida e
pode ser processada no pafs de compra.

Para mais informacoes visite www.silva.se
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Visit: www.silva/enviroment
for more information about the
Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE) Directive.
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KOMMAEKTALKSA

LWaromep ex30

HaweWHbii wWHypok
batapes CR2032
PyKOBO,ELCTEO nonb3oBaTtens

OBLAA UHOOPMALUA

LWlaromep ex30 pernctpupyetyckopeHue no kaxpomy ns 3
NPOCTPAHCTBEHHbLIX HAMPaBIEHNA, MO3TOMY NOTOXEHUe/oprueHTayus
YyCTpOCTBA He UMEEeT 3HAYEHMS, MOKA YCTPONCTBO HAXOAMTCSH B COCTOSHUM
nokos 1 He packayusaeTtcs. Llaromep He 3awuileH oT nonaaaxus sBnaru,
NO3TOMY ero CnefyeT CoepxaTh CYXUM U akkypaTHO C HUM obpawaTecs.
Ha waromepe HeT kHonku BKJ1./BbIKJ1, nockonbky, Koraa ycTponcTso He
MCNoNb3yeTcs, ero aHepronoTpebieHre YpesBbIYaNHO HIU3KOE.

DOYHKLUA OUNBTPALUU LLATOB

LLaromep nmeeT GpyHKUMIO GUNBTPaLMK, KOTOpas NpefoTBpallaeT
permﬁpauwo HeCyUeCTBEeHHbIX lWAroB M HE3HAYNTENbHbIX ,D,BI/IXEHI/H;\,
CleNaHHbIX BO BPEMS OCTAHOBKM WM HE UMEIOLLMX OTHOWEHNS K xoabbe/6ery.
[Ins npaBuibHOro nojcyeTa Waros B Waromepe ncnonb3syetcs 10-cekyHaHbINA
dunbTp. 3T0 03HaYaeT, YTo Npexae YeM Ha 3kpaHe byneT obHoBNEHO
KONnmM4yecTBoO Wwaros, U_IBFDMEP A0NXKEH MCNOb30BaATbLCHA B TeYeHne 10 CeKkyHAa.

KAK MPABWJIbHO HOCUTb LLAFOMEP

LWaromep ex30 MOXHO HOCUTb Ha Wee, B kKapMaHe unu cymke. KoHcTpykuus
6bICTpOCbEMHOFO WHYypKa npeaoTBpawiaeT BO3MOXHOCTb yAylleHna, ecnn
WwaroMep HOCAT Ha Wee Ha WHYpKe.

BATAPESl

B KayecTBe UCTOYHMKA NUTaHNA B LLAaromMepe ncnonb3yetcqd nutnesan
6aTtapes CR2032. Korga spkocTb 3kpaHa 3Ha4nUTebHO yMeHblUaeTCs,
GaTapeD cnefyeTt 3aMeHUTb BaTapeﬂ pacnonoxeHa nop KpblU_IKD\?I C TbINbHOW
CTOPOHbI yCTpoiicTBa.

3HEPIOCBEPEXXEHUE

® B Lensix sKOHOMMUM SHEPTUN XUAKOKPUCTANNNYECKUIA AUCNNel yCTponcTBa
NepexofuT B peX1M 0XUAaHNS, eCAN LaroMep He UCNOMb3yeTcs B TeyeHue
80 cekyHa. XK-aucnneit BktouyaeTcs CHOBa, €CM HaxaTa kakas-nnbo
KHOMKa UK AaT4MK 3aperucTpupoBan ABUXeHMe.

BbIMOJIHAEMbIE ®YHKLIUN

OCHOBHbIE ®YHKLWUKU

Haxxmute kHonky MODE, 4Tobbl nonyuunte focTyn kK cneayiownm GyHKUUAM:
e [loacyet waros (Ha akpaHe oTobpaxaetca STP)

¢ N3mepenue paccTosHus (Ha akpaHe oTobpaxaetcs KM unn MIL)
 /I3mepenne pacxopda kanopuii (Ha skpaHe oTobpaxaetcs CAL)

¢ MiHankaTop waros

e TaitMep akTuBHOCTY (Ha skpaHe oTobpaxaetca TMR). Taiimep HaunHaeT
oTCYeT noche perucTpaunm ABuxeHus.

* Yacel

CEMUAHEBHAA NAMATb

CyuiecTByeT BO3MOXHOCTb COXPAHEHUS Pe3yNbTaToB, 3aperucTpupoBaHHbIX
3a NociefH1e CeMb iHel B NaMATH WaroMepa (CoxpaHeHHble ieHb 3a AHeM).
Y1066l aKTUBMPOBATL QYHKLMIO NAMATU, HAXMUTE U yAepXuBaiTe HaxaTon
kHonky MODE.

Haxmute kHonky MODE, 4Tobbi BibpaTh AeHb.

Haxwumaiite SET ana nepeknioyenuns Mexay pexxumamMu nogcyeTta Wwaros,
PacCTOAHMS 1 PacxoAa Kanopuii B BbIbpaHHbIl AeHs.

CoxpaHeHue JaHHbIX B NaMATH BLINONHAETCS KaX bl jeHb B NOJHOYb, 3aTeM
nokasaHus WwaromMepa aBToMaTuyecku obHynsTCS.

WHAUKATOP LLATOB

B neBOM HVXHeM nnu NpaBoM BepxHeM yray gucnnes otobpaxaetcs
“Minpukatop waros”; faHHas GpyHKLWS NpefiHasHadyeHa nomMoyb Bam BecTu
aKTMBHbIN 06pa3 xu3Hu n npoxoanTs 10000 waroe B feHb. M3obpaxerune
WHOWKaTopa CTPOUTCA Ha OCHOBAaHUM laHHbIX 33 nocnefHune 7,ElHelZ‘
coxpaHeHHbIx B 30-HeBHO NnaMaTn Waromepa, n otobpaxaertcs Ha
auncnnee BNOKaMM‘ YCNOBHO COOTBETCTBYKLWNMNU yCpeAHEHHOMY KONNYECTBY
waros, NpoiAeHHbix 3a AeHb. Kax bl cocTaBHoi Baok nHarkaTopa
npupasHuBaeTcA NpubnananTensHo k 1666 waram
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CBEPOC NOKA3AHWUW LULAFOMEPA

,D,J'I‘;l CGPDCB nokasaHuii cueTymnka OAHOBPEMEHHO HaXMuTe 1 y,ClE‘pXMBEH;\TE
HaxaTeiMu kHonku SET n MODE.

HOﬂb3OEaTeﬂbCKMe HaCTpOI;IKM

YkaszaHue eauHUL n3mepeHns pBCCTOﬂHMﬂ nBeca

Mo yMon4yaHuio B LUaroMepe NCMosb3yeTcs MeTpudeckas cuctema eanHu, (km
ana paCCTOﬂHMﬂ‘ CM ANs ONVHbl Wara v Kr Ans seca Teﬂa]. EcTb BO3MOXHOCTH
yCTaHoBUTL BpuTaHckyio cucTeMy Mep (MUK, floiMbl v GyHTbI).

OpHoBpeMeHHO HaxmuTe kHonku SET n MODE, 4Tobbl chpocuTs AaHHble,
a3aTeM yfepxuBaliTe KHOMKY HaXaTbiMU B TedeHune 5 cekyHa Ans
nepekYeHns Mexay MeTpuyeckoin 1 6puTaHckor cuctemamu Mep. larHyio
npouesypy MOXHO BbIMOHATL B 060M pexime, KpoMe pexumMa Hacos.

BbIYUCNIEHUE AJINHbI LWATA

Y1066l NONYYUTL TOUHBIE 3HAYEHWUSA NPOALEHHOTO PACCTOSIHIARA U 3aTPaYeHHbIX
Kanopuii, HeobxoAMMO yKa3aTb MHANBUAYANbHYIO ANVHY Wara u Baw Bec.
[ns Boluvcnenns gnunel wara caenante 10 waros, a 3aTem usmepsTe
npoifieHHoe paccTosHue. YTobbl oNpefennTb AAVHY Wara, pasfennte
nosiyyeHHoe pacctosHue Ha 10

YCTAHOBKA AJIUHbI LLATA (30-240 CM)
[Onuna wara no ymonuarmio — 75 cm (30 gioiimos)

Haxumaiite kHonky MODE, noka Ha akpaHe He oTobpasutca KM.

HaxmMuTe nynepxunsaiTte HaxaTol kHonky SET go Tex nop, noka Tekyuiee
3HayeHVe ANVHbI Wara He HaYHeT MUTaTh.

Heckonbko pa3 HaxmuTe MODE, uTobbl yBENUUYNTL 3HAYEHWE AANHbI Wara [0
HY>XHOW BennunHbl (kaxaoe HaxaTune ysenuunsaeT Anuny Ha 1 cM (nnn Ha 1
At0MM, ecnn Bbibpana bputatckas cuctema mep — MILJ)

HaxmMute nygepxunsaiite HaxaToi kHonky MODE, utobbl yckopuTb npouecc
BeNuYuHa wara byneT HapawmsaTbca beicTpee

Kak Tonbko HY>XHaa ANWHa Wwara yctaHoB/ieHa, WwaroMep aBTtoMaTnyecku
(vepes 5 cexyHa) unn nocne HaxaTus Ha kHonky SET Bo3BpalaeTcs k
pexuMy n3MepeHuna paccTofHMA.

YCTAHOBKA BECA (30-135 KI')
3HayeHne seca no ymonyanuio — 45 kr (100 dyHTOB).

Haxwumaiite MODE, noka Ha sucnnee He oTobpa3sutscs CAL.

HaxwmuTe nyaepxusaiiTe HaxaToi kHonky SET, 4Tobsl oTobpasunocs
Tekyllee 3Ha4YeHne Beca.

Heckonbko pa3 HaxmuTe MODE, 4T0bbl yBENUYNTH 3HAYEHME BECA 4,0 HYXHOM
BenuumnHbl [kaxgoe Haxatve npubasnset 1 kr (unn 1 GyHT, ecnn soibpara
BpuTaHckasa cuctema mep — MILJ).

HaxmuTe nynepxusaite HaxaTton kHonky MODE, 4uTobbl yckopuTh npouecc
3HadeHne Beca byneT HapalwmBaTeCs buicTpee

Kak Tonibko Bec Tena ycTaHoBieH, waroMmep asTomaTuyeckn (yepes 5 cekyrpg)
UM Nochle HaxaTus Ha kHonky SET Bo3BpalyaeTcs K pexxuMy pacxona
Kanopuit.

YCTAHOBKA BPEMEHU

MpaBVNbHO BLICTABAEHHOE BPEMS BaXHO AN KOPPEKTHOW paboThl GyHKUMN
namaTm

Heckonbko pas Haxmute MODE, noka Ha aucnnee He otobpasntcs AM unu
PM

HaxmMuTe nygepxunsaiite HaxaTo kHonky SET go Tex nop, noka spems Ha
AVCNee He HAYHET MUTaTh.

Haxumaiite kHonky MODE, utobel nepeknioyatecs Mexay 12- n 24-4acoBbiM
dopmaTamu BpeMenu. Haxmute kHonky SET, 4Tobel noaTBEpANTL BEIOPaHHbI
dopmar.

Haxmute kHonky MODE, 4Tobbl BbICTaBUTL Yacsl.

Haxwmute SET — 4T0bbl nepeiT kK BBOAY MUHYT, 1 HaxMnTe MODE — 4To6bi
BBECTU MUHYThI.

Haxmute SET vnun nopoxaunte 5 cekyHa Ang NoATBEPXKAEHNS BBEAEHHbIX
AaHHbIX.

TEXHUYECKWE XAPAKTEPUCTUKHK
Pabouas temnepatypa: o1 -0°C go +50 °C

TemnepaTypa xpaHerus: o1 -10 °C go +60 °C
Tun baTtapen: CR-2032

Cpok cnyx6bl 6aTapeli: npubn. 6 mecaues npwu Harpyske 10000 waros/aeHs

3ALLUTA OKPYXKAIOLLEWA CPELbI

Bce petanu yctpoiicTea, Bkiloyas baTtapew, He BoibpackiBaiiTe BMecTe €
GbITOBb\MM oTxoAaMu, nx cnefyet cAaBaTbh B NYyHKThI ETOpMHHOI;W HEPEPB6OTKM
YTUAN3NpYATe 5TV NpeAMeTbl B COOTBETCTBUW C MECTHBIMU HOpMAaTUBaMU

FTAPAHTUSA

KomnaHwus Silva npepocrasnaer Z*FO,CLMHH)/IO rapaHTuio Ha OTCyTCTBUE
CyuleCTBeHHbIX ,El,edJEKTOB B MaTepuanax n ka4yecrtee pa6OTb\ I/IB,U,EJ'IML;I Silva
npuUyCcNnoBUN X HOPMaabHOITo UCNONB30BaAHNS. 06s3aTenbcTBa KOMNaHUK
Silva cornacHo aTon rapaHTun orpaHN4YMBaOTCA PEMOHTOM NIKU 3aMeHon
VlBD,eﬂMQ.ﬂ,aHHaﬂ OrpaHMyeHHasa rapaHTna pacnpocTpaHAeTCd TONbKO Ha
nepsoro snagenbua. Ecnueo BpemMa ,U,el;\CTEMﬂ V'apaHTVH;\HOFO CpoKa Ha
n3genunu obHapyxeHsl fedekTsl, cnefyeT 06paTuUTbLCS K NpeAcTaBUTEN IO
TDpFOBOV\ TOYKW NepBoHa4YanbHOro MecTa npojaxn. Y1066 BO3BpPaTNThL
unsgenue, HSOﬁXOD,MMO npeabABUTL AOKYMEHTbI, noATBepXAatowme nokynky.
Bes NepBUYHbLIX NOKYMEHTOB, NOATBEPXAALWNX NOKYNKY, n3aenve so3spaty
He noanexuT ﬂ,aHHaW rapaHTngd He pacnpocTpaHAeTCd Ha c/ly4aun, Kkorga
nsgenve BuaoON3MeHAN0Chb UK yCTaHaBAMBaNoCh, MCNoNb30BaaoCh,
PEMOHTMPOBANOCk UM 06CNYXMBANOCH C HAPYLWEHeM UHCTPYKLMUA,
AaHHbIX KoMnaHueit Silva, noBepranock Ype3MepHbIM GU3NUECKUM
UV 3NneKTpn4yecknM Harpyskam, HenpasBuibHoO nnun HeﬁpeXHO
MCNONb30BaNOCh UK BbINo noBpexAeHo B pe3ynbrTate HeCYaCcTHOro
cnydad. Takxe rapaHTmMa He pacnpocTpaHAeTCsd Ha NOKPbITUE U3HOCA

B pe3ynbraTte aKCnayaTaunun nanenns. Komnanus Silva He HeceT
OTBETCTBEHHOCTH 3a Niobble nocnefcTeud, NpaMble NN KOCBEHHbIE,
U noBpexaeHunsa, nonyv4yeHHble B pe3ynbrate NCNoNb30BaHWA AAHHOIO
n3nenns. Hn npu Kaknx obcToATENbCTBAX OTBETCTBEHHOCTD KOMMAHUMW
Silva He MOXeT NpeBbIWaTh CYMMY, 3aTPayeHHYI0 Ha MOKYNKY U3aenus.
HeKOTOpre topnandeckmne opraHbl He paspelaloT UCKNtoYeHne nnu
orpaHn4yeHune NoBOYHbBIX MU KOCBEHHbBIX yﬁb\TKOB‘ TakKnum 06pa3OM,
BblILWEYNOMAHYTbIe OrpaHNYeHNd NN UCKIOYEeHUA MOTYT Ha Bac He
pacnpocTpaHATbCH. ,ﬂaHHaﬁ rapaHtTnga ,D'e\ZCTBMTeJ‘IbHa N MOXET BbITh
MCNoJsb30BaHa TOJIbKO B CTpaHe, rae 6bina coBeplweHa nokynka. Y106bI
noNyyYnTb AONONHUTENBbHYIO l/IHlbOpMaLU/HO‘ noceTmTe cCaT KOMNaHUN —
www.silva.se
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Visit: www.silva/enviroment
for more information about the
Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE) Directive.
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MANUAL

PAKET ICERIGI
ex’* pedometre
Boyun askisi
PilCR2032
Kullanim kilavuzu

GENEL BILGI

ex* pedometre hizlanmayi her 3 eksende tespit eder, bu nedenle,
hareketsiz oldugu ve sallanmadigi strece 6genin konumu/yonu cok
6nemli degildir.

Art.no 56056

Pedometre su gecirmez degildir-bu ylizden dikkatlice muamele ediniz.

Gic tiketimi kullanilmadigi zaman asiri derecede diisiik oldugu igin
pedometreye ACMA/KAPAMA (ON/OFF) dugmesi konmamistir.

ADIM FILTRESI FONKSIYONU

Hareketsizken ya da yiriyise/kosuya ait olmayan kisa kazara
hareketler yaparken, pedometrenin adimlarin istenmeyen kaydini
énleyen bir filtre fonksiyonu vardir. Dogru adim sayimiicin pedometre
10 saniyelik filtre kullanir. Bunun anlami; adim sayisinin ekranda
giincellenmesinden dnce 10 saniye ylrimelisiniz.

PEDOMETRENIN TASINMASI

ex’* pedometre boyun etrafinda tasinabilir ya da cebinize ya da
cantaniza koyabilirsiniz. Aski, pedometre boyun etrafinda tasindiginda
bogulmayi énleyen cabuk tipiyle birlikte gelir.

PIL
Pedometre glictini Lityum CR2032 pilden alir.
Ekran karardiginda pili degistiriniz.

Pilarkada pil kapaginin altina yerlestirilir.

GUC TASARRUFU

Gucten tasarruficin 80 saniye bosta durduktan sonra pedometrenin
LCD’si bekleme moduna gececektir. Herhangi bir digmeye
basildiginda ya da hareket kaydedildiginde LCD tekrar canlanacaktir.

FONKSIYONLAR

ANAFONKSIYONLAR
¢ Asagidaki fonksiyonlara goz atmak icin MODE diigmesine
basiniz.

Adim sayimi, ekranda STP gozikir

Mesafe dlctiml, KM veya MIL ekranda gorinir
e Kaloriélclimi, ekranda CAL gézukir

e Adim barometresi

Aktivite zamanlayici, ekranda TMR goéziikir. Hareket kaydedildigi
zaman zamanlayici saymaya baslar.

* Saat

YEDI GUNLUK BELLEK

Bellekteki en son yedi gline pedometreden erisilebilir [giinden gline
biriktirilir).

Bellek fonksiyonuna girmek icin MODEa basiniz ve basili tutunuz.
Ginld se¢cmek icin MODE'a basiniz.

Secilen giinde adimlar, mesafe ya da kaloriler arasinda degistirmek
icin SET'e basiniz.

Bellektekiveriher giin gece yarisinda hafizaya alinir ve pedometre
otomatik olarak sifirlanir.

ADIM BAROMETRESI FONKSIYONU

Ekranin sol alt ya da sag Ust kisminda, giinde 10.000 adim yiriyerek
daha saglikli bir yasam elde etmenize yardimci olacak "Adim
Barometresi Fonksiyonu” vardir. Bu barometre 30 glinlik bellekten en
son 7 guni baz alir ve glinlik ortalamanizi ekranda gosterir.

Barometredeki her bir kutu bir 1.666 adim ortalamasina esittir.
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PEDOMETRENIN SIFIRLANMASI
Sayaci sifirlamak icin MODE ve SET digmelerine ayni anda basiniz ve
basili tutunuz.

KISISEL AYARLAR

MESAFE VE AGIRLIK BIRIMLERININ AYARLANMASI

Pedometrenin varsayilan ayari metriktir (mesafe icin Km, uzun adim
uzunlugu icin cm ve viicut agirligricin kg). Bu imparatorluk (ingiliz ve
Amerikan] sistemine [mil, ft ve lb) degistirebilir.

Veriyi sifirlamak icin SET ve MODE diigmelerine ayni anda basiniz, ve
sonra metrik ile imparatorluk (ingiliz ve Amerikan) sistemi arasinda
gecis yapmak icin RESET digmesine 5 saniye siireyle basmaya devam
ediniz. Bu, Saat Modu hari¢ tim modlardan yapilabilir.

UZUN ADIM UZUNLUGUNU HESAPLAMA

Uzun adim uzunlugunun ve agirligin kisisel olarak ayarlanmasi, tam
ve kesin olarak mesafe ve harcanan kalori degerlerinin elde edilmesi
icin gereklidir.

10 adimyuriyerek uzun adim uzunlugunuzu ayarlayiniz ve daha sonra
bu mesafeyi 6lciintiz. Uzun adim uzunlugunu bulmak icin mesafeyi
10'a béliniz.

UZUN ADIM UZUNLUGUNUN (30-240 CM) AYARLANMASI
Varsayilan ayar 75cm’dir (30 ing).

KM metni ekranda gériinene kadar MODEa basiniz.

SET'e basiniz ve basili tutunuz ve mevcut uzun adim uzunlugu yanip
sonmeye baslayacaktir.

Uzun adim uzunlugunu istenen degere artirmak icin MODE'a art arda
basiniz [basis basina 1 cm artar, ya da MIL seciliyse 1 in¢ artar)

MODE'a basiniz ve basili tutunuz ve uzun adim uzunlugu degeri daha
hizli artacaktir.

Uzun adim uzunlugu ayarlanir ayarlanmaz, pedometre 5 saniye sonra
otomatik olarak ya da SET'e basarak mesafe moduna donecektir.

VUCUT AGIRLIGININ AYARLANMASI (30-135 KG)
Varsayilan ayar 45 kg (100 Lb) dir.

CAL ekranda goziikene kadar MODE'a artarda basiniz.
SET'e basiniz ve basili tutunuz ve mevcut viicut agirligi gésterilecektir.

Viicut agirtiginiistenen degere artirmak icin MODE'a art arda basiniz
[basis basina 1 kg artar, ya da MIL seciliyse 2 Lb artar).

MODE’a basiniz ve basili tutunuz ve viicut agirligi degeri daha hizli
artacaktir.

Viicut agirligr ayarlanir ayarlanmaz, pedometre 5 saniye sonra
otomatik olarak ya da

SET'e basarak kalori moduna donecektir.

ZAMANIN AYARLANMASI
Zamanidogru ayarlamak tam, kesin bir bellek fonksiyonu elde etmek
agisindan gereklidir.

Ekranda AM ya da PM gorinene kadar MODE diigmesine art arda
basiniz.

Zaman yanip sénene kadar SET digmesine basiniz ve basili tutunuz.

12 ile 24 saat zaman bigimi arasinda gegcis yapmak icin MODE'a
basiniz. Zaman bicimini onaylamak icin SET e basiniz.

Saatleriayarlamak icin MODE'a basiniz.

Dakika formatina gecis icin SET e basiniz ve dakikalari degistirmek
icin MODE'a basiniz.

Ayarlarionaylamak icin SET e basiniz ya da 5 saniye bekleyiniz.

OZELLIKLER
Calisma sicaklik araligi: -10 °C ile +50 °C arasi

Muhafaza -20 °Cile +60 °C arasi
Pil tipi CR-2032
Pilomru yaklasik olarak 10.000 adim / gunicin 6 aydir

CEVREYI KORUYUNUZ

Piller dahil bu trtindeki tim parcalarin geri dontisimi saglanmalidir
ve siradan ¢ope atilmamalidir. Bu parcalari uygulanabilir yerel
yonetmeliklere uygun olarak dizenleyiniz.

GARANTI

Silva, Silva trintnizin normal kullanildigr takdirde malzeme ve
iscilik yoniinden éziinde (2) yil siire icin ariza cikarmayacagini garanti
eder. Silva'nin yikimliligi, bu garanti kapsaminda, triniin tamiriya
da degistirilmesiile sinirlidir. Bu sinirli garantiyalnizca asil satin alici
icin gecerlidir. Eger triinde garanti siiresi icinde ariza meydana
gelirse, litfen asil satin alinan yer ile iletisime geciniz. Uriint iade
ederken, satin aldiginizi gosterir belgenin yaninizda hazir oldugundan
emin olunuz. ladeler, satin alindigini gésterir belge olmadan isleme
konamaz. Eger Uriin degistirilmis ise, Silva tarafindan saglanan
talimatlara uygun olarak kurulmamis, calistirilmamis, tamir
edilmemis ya da bakimiyapilmamis ise, ya da anormal fiziksel ya da
elektriksel baski, yanlis kullanma, ihmal ya da kazaya maruz kalmis
ise bu garanti gecerli degildir. Garanti, zamanla kullanilarak olusan
normal asinma ve yipranmalari kapsamamaktadir. Silva, bu Griinin
kullanimi sonucu olusan, dolayli ya da dolaysiz, herhangi bir sonuctan
ya da zarardan sorumlu degildir. Hi¢ bir durumda Silva'nin

ylkimliligu sizin tarafinizdan trinicin 6denen miktari asmayacaktir.

Baziyargi yetkileri tesadiifi ya da sonuca bagli zararlarin haric
tutulmasinaya da sinirlandirilmasina izin vermemektedir, bu ylizden
yukaridaki sinirlandirma sizin icin gecerli olmayabilir. Bu garanti
sadece satin alinan llkede gecerlidir ve isleme konabilir.

Daha dazla bilgiicin litfen www.silva.se c E
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PAKKENS INNHOLD
ex30 skritteller
Halssnor

Batteri CR2032
Brukerhandbok

GENERELL INFORMASJON

eks30 skritteller registrerer akselerasjon langs hver avde 3
aksene og plasseringen/orienteringen til enheten er derfor ikke
like avgjerende s lenge den ligger rolig og ikke gynger.
Skrittelleren er ikke vanntett - handter den med varsomhet.
Siden strgmforbruket er sveaert lavt n&r den ikke er i bruk, er ikke
skrittelleren utstyrt med en PA/A\/—knapp.

SKRITTFILTERFUNKSJON

Skrittelleren har en filterfunksjon som forhindrer ugnsket
registrering av skritt nar du star stille eller gjor korte, tilfeldige
bevegelser som ikke er en del av gangen/joggingen. For korrekt
skrittmaling bruker skrittelleren et 10 sekunders filter. Dette
betyr at du mé g&i 10 sekunder fgr skrittallet pa displayet blir
oppdatert.

BZARE SKRITTELLEREN

du kan baere ex30 skrittelleren rundt halsen eller ha denien
lomme eller sekk. Halssnoren leveres med en rask utlgser som
forhindrer kvelning hvis skrittelleren beeres rundt halsen.

BATTERI

Denne skrittelleren drives av et litium CR2032 batteri.
Bytt batteri nar displayet lyser svakere.

Batteriet er plassert under batterilokket pa baksiden.

STROMSPARING

For & spare stram vil LCD-skjermen til skrittelleren skifte til
standby-modus etter & ha veert inaktiv i 80 sekunder. LCD-skjer-
men slds paigjen nar du trykker pa en tilfeldig knapp eller nar
bevegelse blir registrert.

FUNKSJONER

HOVEDFUNKSJONER
Trykk pd MODE-knappen for & bla gjennom fglgende funksjoner,
se bilde 3.

SKRITTMALING, STP VISES PA DISPLAYET
o Avstandsmaling, KM eller MIL vises p& displayet

e Kalorimaling, CAL vises pa displayet
o Skrittbarometer

¢ Aktivitetstidsur, TMR vises pa displayet. Tidsuret begynner &
telle ndr bevegelse blir registrert.

¢ Klokke

SYV DAGERS MINNE

De siste syv dagene av minnet er tilgjengelig i skrittelleren (lagret
dag for dag).

Trykk og hold nede MODE for & 8pne minnefunksjonen.

Trykk p& MODE for & velge dag.

Trykk p& SET for & veksle mellom skritt, avstand og kalorier pa
dagen du valgte.

Informasjonen i minnet lagres ved midnatt hver dag og skrittel-
leren blir deretter automatisk nullstilt.

SKRITTBAROMETERFUNKSJON

I nedre venstre eller gvre hgyre hjgrne av displayet er det en
“Skrittbarometerfunksjon” som hjelper deg til et sunnere livved &
ga 10 000 skritt hver dag. Dette barometeret er basert pd de siste
7 dagene fra 30-dagersminnet i skrittelleren og viser det daglige
snittet ditt pd displayet.

Hver boks i barometeret tilsvarer et snitt p8 1 666 skritt.
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NULLSTILLE SKRITTELLEREN
Trykk og hold nede knappene MODE og SET samtidig for &
nullstille telleren.

PERSONLIGE INNSTILLINGER

ANGI AVSTANDS- 0G VEKTENHETER

Standardinnstillingen til skrittelleren er metrisk (km for avstand,
cm for skrittlengde og kg for kroppsvekt). Dette kan endres til
britisk enhetssystem (miles, ft og b).

Trykk pd knappene SET og MODE samtidig for & nullstille, og hold
deretter begge knappene nede i 5 sekunder for & skifte mellom
metrisk og britisk enhetssystem. Dette kan gjgres i alle moduser
bortsett fra klokkemodus.

REGNE UT SKRITTLENGDE

For & fa ngyaktige verdier for avstand og kaloriforbruk ma du angi
personlig skrittlengde og vekt.

Angi skrittlengden ved 3 ta 10 skritt og méle avstanden du tilba-
kela. Del avstanden pd 10 for & finne skrittlengden din.

ANGI SKRITTLENGDE (30-240 CM)

Standard er 75 cm (30 inches).

Trykk p& MODE til teksten KM vises p8 displayet.

Trykk og hold nede SET. Gjeldende skrittlengde begynner a blinke.
Trykk gjentatte ganger pd MODE for & gke skrittlengden til gnsket
verdi [gker med 1 cm for hvert trykk, eller 1inch hvis MIL er valgt)
Trykk og hold nede HOLD og skrittlengdeverdien vil gke hurtigere.
N&r du har angitt skrittlengden, vil skrittelleren automatisk g&
tilbake til avstandsmodus etter 5 sekunder eller hvis du trykker
pa SET.

ANGI KROPPSVEKT (30-135 KG)

Standard er 45 kg (100 Lb).

Trykk gjentatte ganger pd MODE til CAL vises pa displayet.

Trykk og hold nede SET. Gjeldende kroppsvekt vil vises.

Trykk gjentatte ganger pd MODE for & gke kroppsvekten til gnsket
verdi (gker med 1 kg for hvert trykk, eller 2 lb hvis MIL er valgt).
Trykk og hold nede MODE og kroppsvektverdien vil gke hurtigere.
N&r du har angitt kroppsvekten, gér skrittelleren automatisk
tilbake til kalorimodus

etter 5 sekunder eller hvis du trykker pd SET.

ANGITID

For & ha en ngyaktig minnefunksjon er det viktig at du angir riktig
tid.

Trykk gjentatte ganger pd MODE til Am eller PM vises pa dis-
playet.

Trykk og hold nede SET-knappen til tidspunktet begynner 8 blinke.
Trykk p& MODE for & bytte fra 12 til 24-timers format. Trykk p8
SET for & bekrefte tidsformatet.

Trykk p& MODE for & angi timer.

Trykk p& SET for & bytte til minuttformat og trykk p& MODE for &
endre minuttene.

Trykk p& SET eller vent i 5 sekunder for & bekrefte innstillingene.

SPESIFIKASJONER

Temperaturomradet for drift: -10 ° C til+50 ° C

Lagring-20° Ctil+60°C

Batteritype CR-2032

Batteriets levetid ca. 6 mnd ved 10 000 skritt / dag

Beskytt miljget

Alle delene som fglger med dette produktet, inkludert batterier,
ma resirkuleres og skal ikke kastes med vanlig avfall. Kasser
slike gjenstander i henhold til gjeldende lokale bestemmelser.

GARANTI

Silva garanterer at, over en periode pd to (2] &r, vil ditt Silva-
produkt i all vesentlighet vaere fri for mangler i materiell og
utfgrelse ved normal bruk. Silvas ansvar under denne garantien
er begrenset til reparasjon og utskifting av produktet. Denne beg-
rensede garantien strekker seg bare til den opphavlige kjgperen.
Dersom produktet utviser mangler i lgpet av garantiperioden,
vennligst ta kontakt med stedet der du kjgpte produktet. Sgrg for
at du har med kjgpskvitteringen nér du returnerer produktet. Vi
kan ikke behandle tilbakeleveringer uten den originale kjgpskvit-
teringen. Denne garantien gjelder ikke hvis produktet har blitt
endret, ikke har blitt installert, brukt, reparert eller vedlikeholdt i
henhold til instruksjonene som er gitt av Silva, eller hvis produk-
tet har blitt utsatt for unormale fysiske elektriske eller mekaniske
pakjenninger, misbruk, forsgmmelse eller ulykker. Garantien
dekker heller ikke normal slitasje. Silva er ikke ansvarlig for

noen konsekvenser, direkte eller indirekte, eller skader som har
oppstatt som fglge av bruken av dette produktet. Silvas erstat-
ningsansvar vil under ingen omstendigheter overstige belgpet du
betalte for produktet. Enkelte jurisdiksjoner tillater ikke uteluk-
kelse av eller begrensinger p4 tilfeldig skade eller bruksskade.
Det kan derfor hende at begrensingene gitt ovenfor ikke gjelder
for deg. Denne garantien er kun gyldig og kan kun behandles i lan-
det hvor det er kjgpt. For mer informasjon, se www.silva.se
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PAKKENS INDHOLD
Skridtteaeller ex30

Rem tilanvendelse om halsen
Batteri CR2032
Brugervejledning

GENEREL INFORMATION

Skridtteelleren ex30 registrerer acceleration pd hver af de 3 akser,
og derfor er enhedens position/retning ikke altafggrende, sa
leenge skridtteelleren holdes i ro og ikke svinger.

Skridtteelleren er ikke vandtaet - vaer derfor forsigtig med den.
Skridttaelleren har ikke knappen ON/OFF, idet stramforbruget er
ekstremt lavt, nar skridtteelleren ikke anvendes.

SKRIDTFILTRERINGSFUNKTION

Skridtteelleren har en filtreringsfunktion, der hindrer ugnsket
registrering af skridt ved stilstand eller ved korte bevaegelser, der
ikke er del af ga-/lgbeturen. For korrekt skridtteelling anvender
skridtteelleren et filtreringsinterval p& 10 sekunder. Det betyder,
at du skal anvende skridttaelleren i 10 sekunder, fgr antal skridt
opdateres ivisningen.

ANVENDELSE AF SKRIDTTALLER

Du kan baere skridtteelleren ex30 omkring halsen eller have
den liggende i lommen elleridin taske. Remmen leveres med
hurtigudlgser, der hindrer kvalning, hvis skridttaelleren baeres
omkring halsen.

BATTERI

Skridtteelleren forsynes af et CR2032-litiumbatteri.
Udskift batteriet nar visningen falmer i displayet.
Batteriet sidder under batterildget bag pa.

ENERGISPAREFUNKTION

For at spare strgm gar skridtteellerens LCD p& standby-indstill-
ing, nar den har veeret inaktiv i 80 sekunder. LCD tander igen ved
tryk pa en vilkarlig knap, eller nar der registreres bevaegelse.

FUNKTIONER

PRIMARE FUNKTIONER
e Tryk pa knappen MODE for at bladre igennem folgende
funktion.

Skridtteelling, STP ses i displayet

Distancemaling, KM eller MIL ses i displayet

Kaloriemaling, CAL ses i displayet

Skridtbarometer

Aktivitetstimer, TMR ses i visningen. Timeren begynder at
teelle ved registrering af bevaegelse.

e Ur

SYV DAGES HUKOMMELSE

Du kan f& adgang til de seneste syv dage i hukommelsen pa
skridtteelleren (indsamlet dag for dag).

Tryk p& MODE, og hold den nede for at f& adgang til hukom-
melsesfunktionen.

Tryk p& MODE for at veelge dag

Tryk p& SET for at skifte mellem skridt, distance og kalorier p&
den valgte dag.

Dataene i hukommelsen lagres ved midnat hver dag, og skridt-
taelleren nulstilles automatisk.

SKRIDTBAROMETERFUNKTION

Nederst til venstre eller gverst til hgjre i visningen er der en
“Skridtbarometerfunktion”, der hjeelper dig til at opnd et sundere
liv, ndr du g&r 10.000 skridt om dagen. Dette barometer baseres
pa de seneste 7 dage i skridtteellerens 30-dages hukommelse og
viser dit daglige gennemsnit i visningen.

Hvert felt i barometeret svarer til et gennemsnit pd 1.666 skridt.
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NULSTILLING AF SKRIDTTALLEREN
Tryk pa knapperne MODE og SET, og hold dem nede samtidigt for
at nulstille skridttaelleren.

PERSONLIGE INDSTILLINGER

INDSTILLING AF DISTANCE- 0G VAEGTENHEDER
Skridtteellerens standardindstilling er metrisk (km for afstand,
cm for skridtleengde og kg for kropsveegt). Dette kan &ndres til
britisk (mil, fod og pund).

Tryk p& knappen SET og MODE samtidigt for at nulstille data, og
bliv derefter ved med at trykke pa knapperne i 5 sekunder for

at skifte mellem metrisk eller britisk. Du kan ggre dette i alle
indstillinger undtagen i indstillingen Ur.

BEREGN SKRIDTLANGDE

Indstilling af personlig skridtleengde og vaegt er ngdvendige for at
opna ngjagtige vaerdier for afstand og forbraendte kalorier.

Indstil skridtleengden ved at g& 10 skridt og derefter male den
afstand. Dividér afstanden med 10 for at finde din skridtlaengde.

INDSTILLING AF SKRIDTLZANGDE (30-240 CM)
Standardindstillingen er 75 cm (30 tommer).

Tryk p& MODE, til teksten KM ses i visningen.

Tryk pa SET, og hold den nede; den aktuelle skridtlaengde beg-
ynder at blinke.

Tryk flere gange p& MODE for at gge skridtleengden til den pnsk-
ede veerdi (gges med 1 cm pr. tryk, eller med 1 tomme, hvis der er
valgt MILJ.

Tryk p& MODE, og hold den nede, hvorved veerdien for
skridtleengde gges hurtigere.

N&r skridtleengden er indstillet, vender skridtteelleren automatisk
tilbage til afstandsindstilling efter 5 sekunder eller ved tryk pa
SET.

INDSTILLING AF KROPSVZAGT (30-135 KG)
Standardindstillingen er 45 kg (100 pund).

Tryk flere gange pa MODE, til CAL ses i visningen.

Tryk pa SET, og hold den nede; den aktuelle kropsveegt vises.
Tryk flere gange pa MODE for at gge kropsvaegten til den snskede
vaerdi [gges med 1 kg pr. tryk, eller med 2 pund, hvis der er valgt
MIL).

Tryk p& MODE, og hold den nede, hvorved veaerdien for kropsvaegt
sges hurtigere.

N&r kropsveegten er indstillet, vender skridtteelleren automatisk
tilbage til kalorieindstilling

efter 5 sekunder eller ved tryk p& SET.

INDSTILLING AF TID

Det er vigtigt at indstille tiden korrekt for at kunne opnd en ngjag-
tig hukommelsesfunktion.

Tryk flere gange pa MODE, tilAm eller PM ses i visningen.

Tryk pd knappen SET, og hold den nede, til tiden blinker.

Tryk pad MODE for at skifte fra 12- til 24-timersformat. Tryk pa SET
for at bekraefte tidsformat.

Tryk pd MODE for at indstille timetal.

Tryk p& SET for at skifte til minutformat, og tryk pd MODE for at
andre minuttal.

Tryk pa SET, eller vent 5 sekunder for at bekreefte indstillingerne.

SPECIFIKATIONER

Driftstemperatur: -10 °C til +50 °C

Opbevaring -20 °C til +60 °C

Batteritypen CR-2032

Batteriets levetid: Ca. 6 maneder ved 10.000 skridt/dag

BESKYT MILJOET

Alle omfattede dele af dette produkt inklusive batterier skal
genbruges og ma ikke kasseres som almindeligt husholdning-
saffald. Bortskaf disse elementerihenhold til geeldende lokale
bestemmelser.

GARANTI

Silva garanterer, at dit Silva-produkt praktisk talt vil vaere fri for
defekter af materiale- og handveerksmeessig art under normal
anvendelse i en periode pa to (2] &r. Silvas ansvar under denne
garanti begraenser sig til reparation eller erstatning af produktet.
Denne begraensede garanti gaelder kun for den oprindelige kgber.
| tilfeelde af defekter ved produktet under garantiperioden, bedes
du kontakte det oprindelige kgbssted. Sgrg for at have dit kgbs-
bevis klar ved returnering af produktet. Produktreturneringer kan
ikke udfgres uden det originale kgbsbevis. Denne garanti gaelder
ikke, hvis produktet er blevet aendret, ikke er blevet monteret,
betjent, repareret eller vedligeholdt i henhold til instruktionerne
fra Silva, eller hvis produktet har vaeret udsat for unormal fysisk
eller elektrisk belastning, misbrug, forssmmelse eller uheld.
Garantien daekker heller ikke normal slitage. Silva er ikke ans-
varlig for fglgevirkninger, direkte eller indirekte, eller for skader,
der hidrgrer fra anvendelse af dette produkt. Silvas ansvar
overstiger under ingen omstandigheder det belgb, du har betalt
for produktet. Nogle retskredse tillader ikke udelukkelse eller
begraensning af haeftelse for tilfeeldige skader eller fglgeskader,
sd ovenstdende begraensning eller udelukkelse gaelder muligvis
ikke for dig. Denne garanti er gyldig og ma kun udgves i det land,
hvor produktet er kgbt. For yderligere information bedes du ga pa
www.silva.se

Do A& o
E-LQ  )-mmaQ

Visit: www.silva/enviroment
for more information about the
Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE) Directive.



